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Pagsusuri ng HIV sa Pagbubuntis - ang Pagaalala ng Magiging Ina

Ang Layunin ng Pagsusuri sa Pagbubuntis

Ang layunin ng pagsusuri sa pagbubuntis ay upang masiguro ang pinakamainam na \
kalusugan ngisang buntis sa buong panahon ng kanyang pagbubuntis. Ang maagang pagtuk-

las at angkop na pamamahala ng mga problema sa kalusugan ay nakatutulong na mapanatili

ang kapakanan ng ina at ng sanggol. Ang pagsusuri sa pagbubuntis sa pangkalahatan ay - ::A\
kinabibilangan ng pagsusuri sa dugo para sa pangkat ng dugo, antas ng pula ng dugo, dami ?j(\ y /

ng pulang selula, Rhesus factor, rubella antibody, hepatitis B antigen, syphilis at HIV /
antibody. 2

Paano napapakinabangan ng isang buntis ang Pandaigdig na Pagsusuri ng S

HIV sa Pagbubuntis?

Ang Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) ay sanhi ng Human Immunodeficiency Virus, sa maikling salita, ang HIV.
Ang mga ruta ng transmisyon ay kinabibilangan ng pakikipagtalik, pagkakalapat sa dugo o transmisyon ng inasabata. Mata-
pos pumasok sa katawan ng tao, ang virus ay dumadami at sumisira sa mga selula ng lymph. Ito ay unti-unting nagpapahina
sa resistensya ng katawan, na humahantong sa mga oportunistikang impeksiyon o kahit kanser at sa huli ay kamatayan.

Sa transmisyon ng inasabata, ang HIV ay maaaring maipasa mula sa isang inang may impeksiyon patungo sa kanyang
sanggol sa panahon ng pagbubuntis, panganganak o pagpapasuso. Kung walang interbensyon, ang antas ng transmisyon
mula sa isang inang may impeksiyon patungo sa kanyang sanggol ay 15 hanggang 40%. Ang antas ay maaaring maging 1-2%
kung may epektibong paggamot at pagiwas sa sakit na ibinigay sa kurso ng pagbubuntis, sa panahon ng panganganak at
sa sanggol pagkatapos ng panganganak.

Paggamot at Pagiwas

. Ang isang buntis na may impeksiyon ay dapat magsimula ng antiretroviral therapy (ART) sa lalong madaling panahon;
ang intravenous ART ay maaari ring kailanganin sa panahon ng panganganak.

. Talakayin ang mga panganib at mga benepisyo ng caesarean kumpara sa normal na panganganak sa kanilang mga
doktor.

o Dapat iwasan ang pagpapasuso ng bagong panganak na sanggol.

. Ang sanggol ay kailangang magpatuloy sa paginom ng ART at tignan muli ng doktor ng bata pagkatapos ng kanyang
kapanganakan para sa pagiwas at maagang pagtuklas ng mga komplikasyon.

. Kapag nakumpirma na may impeksiyon, ang sanggol ay bibigyan ng nararapat na paggamot, at pangangalaga upang
mapabuti ang kanyang kalusugan.

The Interpretasyon ng Resulta ng Pagsusuri ng HIV

Ang karaniwang pagsusuri ng ng HIV ay maaaring tumagal ng mahigit isang lingo upang maiproseso. Ang resulta ng pagsusu-
ri ay maaaring maging negatibo (-ve) o positibo (+ve). Ang sumusunod ay ang interpretasyon ng mga resulta:

Negatibong (-ve) resulta ng HIV antibody

. Ang isang negatibong resulta ay nagpapahiwatig na ang buntis ay hindi nahawaan ng HIV sa panahon ng pagsubok sa
HIV. Gayunman, dapat malaman ng isa ang 'panahon ng window'. Panahon ng window ay ang panahon sa pagitan ng
sandaling ang isang tao ay makakakuha ng impeksyon sa HIV at kapag ang pagsubok sa HIV ay nagpapakita ng positi-
bong resulta. Ang panahon ng window para sa pagsubok ng HIV ay 3 buwan. Ang isang negatibong resulta ay hindi pa
rin maaaring ibukod ang impeksyon kung ang gumagamit ay may kamakailang pagkakalantad sa nakaraang 3 buwan.
Ang mga gumagamit ay dapat tumagal ng pansin sa mga ito at ulitin ang pagsubok o kumunsulta sa isang doktor sa
tuwing may pagaalinlangan.

c Ang isang buntis na may negatibong resulta ng HIV na dugo ay dapat magpatuloy sa mga hakbang na pang-iwas upang
protektahan ang kanyang sarili at ang sanggol sa pagpapadala ng HIV sa panahon ng pagbubuntis at pagpapasuso.
Kabilang dito ang pagsasanay sa mas ligtas na kasarian tulad ng paggamit ng condom, pagiwas sa pagbabahagi ng
karayom at pagiwas sa anumang mataas na paguugali sa panganib.

. Ang sinumang buntis na nagdududa sa kanyang katayuan sa HIV sa panahon ng pagbubuntis ay dapat makipagug-
nayan sa kanyang doktor upang isagawa muli ang pagsusuri sa HIV.
Positibong (+ve) resulta ng HIV antibody

. Ang isang positibong resulta ay nangangahulugan na ang buntis ay may impeksyon ng HIV. May panganib na maipasa
ang virus patungo sa sanggol at sa kanyang kapareha sa pamamagitan ng pakikipagtalik.

Ang resulta ng pagsusuri ng antibody ng HIV ay mahigpit na kumpidensyal.




Maagang Pagtuklas - Paano ito nagiging kapaki-pakinabang sa buntis?
. Ang mas maagang pagtuklas sa impeksiyon, ang mas mahusay na kalalabasan nito.

. Bukod sa de kalidad na pangangalaga sa pagbunbuntis, ang mga tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan ay
nagtutulungan upang bumuo ng pinakamahusay na plano sa pamamahala upang makamit ang pangkabuuang
pangangalaga sa taong may impeksiyon.

. Ang buntis ay aalukin ng ART sa lalong madaling panahon upang makontrol ang sakit na HIV.

. Sa pamamagitan ng pagpapayo, mauunawaan ng babaeng buntis ang kanyang pisikal at sikolohikal na kakayahan upang
makayanan ang sakit, at maabot ang pinagkasunduan tungkol sa pagpapatuloy sa pagbubuntis.

. Maaaring piliin ng buntis ang pagbunyag ang kanyang katayuan sa HIV sa kanyang kapareha o pamilya. Ang tagapag-
bigay ng pangangalagang pangkalusugan ay mag-aalok sa kanya at sa kanyang pamilya ng suporta at pagpapayo.

. Ang may impeksyong ina ay magpapatuloy sa kanyang paggamot at pagpapasuri ng sakit pagkatapos ng panganganak
upang mapanatili ang kanyang kalusugan at upang maiwasan ang mga komplikasyon. Matututuhan niya kung paano
alagaan ang kanyang sanggol at magingat sa transmisyon sa pamamagitan ng dugo.

Ang Layunin ng Mabilisang Pagsusuri ng HIV

Mahalaga na alam ng isang buntis ang kanyang katayuan sa HIV bago ang panganganak. Sa Hong Kong, ang lahat ng mga
buntis na kababaihan ay regular na sinusuri para sa HIV sa panahon ng pagbubuntis. Samakatuwid, para sa sinumang babae
na malapit nang manganak at hindi pa alam ang kanyang katayuan sa HIV, ang mabilisang pagsusuri ng HIV na tumatagal
lamang ng ilang minuto ay DAPAT agad na isagawa upang ang mga angkop na hakbang ay maisakatuparan upang protektah-
an ang sanggol. Maaaring mabasa ang resulta ng pagsusuri pagkatapos ng 20 minuto.

Ano ang mabilisang pagsusuri at paano ito isinasagawa?
. Tinitignan ng pagsusuring ito ang HIV antibodies sa dugo.

. Ang dugo ay kinukuha sa pamamagitan ng pagturok sa daliri o pagkuha ng dugo mula sa ugat. Ang isang maliit na patak
ng dugo ay kinukuha mula sa iyong daliri at ang resulta ng pagsusuri ay maaaring makita pagkatapos ng 20 minuto.

. Ang resulta ng mabilisang pagsusuri ng HIV ay maaarign maging negatibo (-ve) o positibo (+ve). Ang anumang positibo-
ng resulta ng mabilis na pagsusuri ay dapat masundan ng pangkumpirmang pagsusuri ng dugong mula sa ugat na
isinagawa ng isang laboratoryo.
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Para sa proteksyon ng iyong sarili at ng sanggol, mangyaring isaalangalang ang pagsusuri ng HIV sa
pagbubuntis. Ang maagang pagtuklas ay kapakipakinabang sa iyo at sa iyong sanggol.

Kung mayroon kang karagdagang mga katanungan tungkol sa pagsusuri ng HIV at AIDS, mangyaring
makipagusap sa iyong doktor o nars. lkaw rin ay malugod na tatanggapin sa pagkontak sa aming
tagapayo sa pamamagitan ng Hotline ng AIDS sa 2780 2211.

Red Ribbon Centre — UNAIDS Collaborating Centre for Technical Support
@ L Address: 2/F., Wang Tau Hom Jockey Club Clinic, 200 Junction Road East,
Kowloon, Hong Kong.
Tel: (852) 3143 7200 Fax: (852) 2338 0534
Website: www.rrc.gov.hk
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