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- " AIDS

Xét nghiém som, Chira tri som,
Hdy xét nghiém vi su'c khoe cua ban

Vietnamese #EX

Trwdc khi lam xét nghiém khang thé HIV, ban nén biét...

AIDS la gi?

AIDS (Hoi chirng suy gidm mién dich mac phai) gay ra bdi virus HIV (Virus suy giam mién dich &
ngudi). Sau khi mot ngudi bi nhiém, virus ndy dan dan phda hly cac t€ bao lympho CD4 (mot loai t&
bao bach huyét) trong co thé ngudi, lam suy gidm hé mién dich cla ngudi nay, gdy ra cac bénh nhiém
trung co hoi va cac khéi u, cudi cung dan téi tir vong.

HIV truyén nhiém nhw thé nao?

HIV chi yéu cé & trong mau, tinh dich va cac dich 4m dao. Tai Hong Kéng, hon 70% ca nhiém bénh
déu do |3y truyén qua dudng tinh duc (bao gédm tinh duc qua duéng dm dao, dwdng hau mdn va qua
miéng). S8 con lai truyén nhiém théng qua viéc dung chung cac dung cu tiém khi dung thudc, hay viéc
truyén mau hodc cac ch€ phdm mau bj nhiém HIV. Me bj nhiém ciling cé thé truyén virus sang con
trong thoi ky mang thai, sinh n& va cho con bu. Cac giao tiép x3 hoi nhuw bat tay, 6m, hén ma, dn
chung, cung dén trwong hay |am viéc sé khong 1ay nhiém HIV. Khéng cé bang chirng y khoa nao cho
thay cac vét d6t cla cdn trung (vi du mudi) cé kha nang l1ay nhiém HIV.

Xét nghiém khang thé HIV 13 gi?

Sau khi nhiém HIV, hé mién dich clia ngudi bénh s& bat dau san sinh ra cac khang thé chéng lai né. Xét
nghiém khang thé HIV, thdng qua viéc phat hién cac khang thé, c6 thé chan dodn ban d3 bj nhiém hay
khong. Mot két qua xét nghiém dwong tinh cho thay réng ban da bi nhiém, trong khi d6 mot két qua
am tinh sau thoi ky clra s6 nghta |a ban khéng bi nhiém.

Theoi ky Cira sé 1a gi?

Thoi ky Cira s6 1a thoi ky gitra thoi diém ngudi bénh bi nhiém virus HIV va khi xét nghiém khang thé
cho két qua duwong tinh. Thoi ky clra s6 cta xét nghiém khang thé HIV 13 3 thang. Trong thoi ky nay,
mot ngudi bi nhiém cd thé truyén virus sang nhitng ngudi khdc ngay ca khi xét nghiém khang thé HIV
cta ho cho két quad am tinh.

Toi c6 nén lam xét nghiém khang thé HIV khéng?

Ban can lam xét nghiém khang thé HIV néu ban hodc |3 ban tinh cla ban da tirng: 1) cdc bénh nhiém
khuan lay truyén qua dudng tinh duc, 2) quan hé tinh duc khong cé bién phip bdo vé hoac 3) dung
chung kim tiém v&i nguoi khac.

Xét nghiém khang thé HIV nhanh I3 gi?

Mét xét nghiém HIV thdng thudng (I1ay méu tir tinh mach) sé cé két qua trong khodng 1 tuan, trong
khi mét xét nghiém nhanh (chich mau ngdn tay) chi mat 20 phat dé cé két qua. Vi thé, xét nghiém
nhanh d3c biét hitu ich trong cac xét nghiém tai cho, vi du xét nghiém cho phu nit mang thai thé
mudn khi chuyén da cip ctru. Xét nghiém nhanh cling gép phan cai thién dé bao phl xét nghiém dai
V@i cdc nhdm déi tuwong c¢d nguy co cao khi dwoce s& dung tai cdc mdi trwdng ngoai kha ning ti€p cén,
vi du cac co sé& xdng hoi danh cho ngudi dong tinh nam.



Viéc xét nghiém nhanh duoc tién hanh thé nao?

Chich ngén tay dé€ 14y mau Pat dung cu 1dy mau (cé mau) vao trong Két qua

bd dung cu xét nghiém
e g A ~
© duongtinh am tl-l'iliﬁ

Vui léng lwu y: Xét nghiém nhanh chi 1a mot xét nghiém sang loc. Bat ky xét nghiém nhanh
nao cho két qua dwong tinh ciing phai dwgc theo sau béi mot xét nghiém khang dinh 13y
mau qua duwéng tinh mach thuc hién b&i mot phong xét nghiém.

Piu la cac lgi ich cta “xét nghiém sém va diéu trj sém”?
A) Cho ban than

Mét s6 ngudi tir chdi lam xét nghiém HIV hodc tiép nhan bat c& bién phdp diéu tri nao do khéng cé
thudc chira khoi ddi vdi bénh AIDS. Thuc té la ngay nay, liéu phap khang virus c6 thé ngan chdn mot
cach hiéu qua virus HIV, ngdn ngira cac nhiém trung co hoi va lam ting ty & séng sét. K&t qua diéu tri
ndi bat nhat néu ngudi bénh dugc chan doan va diéu tri sdm. Duoc diéu trj trudc khi hé mién dich bi
pha hay nghiém trong cé thé kiém soat hiéu qua sy tién trién cla bénh.

B) Cho ddi tac

Cac nghién cliru da chirng minh, khéng con nghi ngd gi nita, liéu phap khang virus cé thé ngin ngira
dang ké su 13y truyén HIV qua duong tinh duc. Vi thé, viéc xét nghiém va diéu trj HIV sédm cd thé cé
loi cho ca ban va déi tac cua ban.

Lwu y quan trong: D& bao vé ban than va ban tinh, hdy st dung bao cao su ding cich bat ct khi nao

quan hé tinh duc, va khong dung chung kim tiém vé&i bat cir ai, bat ké xét nghiém HIV chGa ban cho
két qua thé nao.

Toi c6 thé tim sv giup do & dau?
Né&u cé bat ct¥ cau hoi nao lién quan dén AIDS hodc mong mudn lam xét nghiém khang thé HIV, hay

goi t&i dworng day nong vé AIDS: 2780-2211. Cac tw van vién cé thé 1ap mot cudc hen cho ban. Dich
vu xét nghiém mién phi, gidu tén va bi mat.

Thong tin lién quan

Puong day néng AIDS (Tiéng Quang Pong, tiéng Anh va tiéng Quan thoai): (852) 2780 2211
Puong day nédng AIDS (Tiéng Tagalog, tiéng Viét va tiéng Thai): (852) 23599112

Puong day nédng AIDS (Tiéng Hindi, Indonesia, Nepal va Urdu): (852) 2112 9980

Trang web cta S& Y té: http://www.dh.gov.hk

Van phong 3o AIDS tai Hong Kong: http://www.aids.gov.hk

Trang web dudng day nong AIDS: http://www.27802211.com
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N&i dung cung cap bdi Red Ribbon Centre — Trung tam Phdi hop vé HE tro Ky thuat cho UNAIDS, Hong Kong

PA/AS/16-15(0)/GEN-INF



