Phong ngtra
Cac bénh nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc va AIDS

Cac bénh nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc (STIs) chl yéu lay lan qua duong tinh duc truc
tiép. Cac bénh nay thudng gay ra bdi vi khuan, virus hay ky sinh trung. Tai Hong Kong, cac bénh STI
thuong gidp nhat 1a giang mai, bénh 1au, viém niéu dao khéng do lau/nhiém trung dudng sinh duc
khéng ré rang, mun céc sinh duc, herpes sinh duc va ran mu.

AIDS (Hoi chirng suy giam mién dich mac phai), mot trong cac bénh STI, gay ra do virus HIV (Virus suy
giam mién dich & ngudi). Sau khi xdm nhap vao co thé ngudi, virus HIV s& dan dan pha hay hé mién
dich ctia ngudi bénh, gay ra nhiéu bénh nhu ung thu va cadc bénh nhiém trung co hoi, cudi cung dan téi
tlr vong.

Céc bénh STI khdc nhau cé thé biéu hién dudi nhiéu hinh thirc khac nhau. Ngira ngay trén co quan sinh
duc, da & loét, kh6i u nhd, phdng rdp, tiéu dau hodc tiéu thudng xuyén, chay mud bat thudng tir duwong
vat hodc am dao déu |a nhirng triéu chirng phd bién. Mot sé bénh STI, tuy nhién lai khdng phat trién bat
ky triéu chirng nao, khién ngudi bénh khé nhan biét tinh trang nhiém bénh cia minh. Chang han, nguoi
nhiém HIV cé thé khong bidu hién triéu chirng gi trong mot vai ndm dau, nhung  van tiép tuc lay lan
virus cho nguoi khac.

Céc dwérng lay truyén cha cac bénh STI va AIDS

1. Puong tinh duc
c6 quan hé tinh duc véi mot ngudi bi nhiém, bao gdm tinh duc qua dudng am dao, dudng miéng va
dudng hau mon.

2. Me sang con
t& me bi nhiém sang con trwdc, trong va sau khi sinh (cho con bu).

3. Puwong mau
thong qua dung chung cac dung cu tiém véi mot ngudi bi nhiém; hay truyén mau hodc cac ché phdm
mau bj nhiém.

Cac bénh STI va AIDS khdng thé bi truyén nhiém qua giao tiép x3 hoi nhw bat tay, 6m,

hén m3, di hoc hay lam viéc cuing va in chung. Cho t&i nay, chwa cé bang chirng y kkhoa

nao cho thay cac vét con trung dét c6 thé 1ay truyén STI hoic AIDS.

Diéu tri STl va AIDS.

Cac bénh STI c6 thé lam tang nguy co nhiém HIV & ngudi bénh va gy ra cac hau qua nghiém trong khac
vé strc khde, vi du nhu vo sinh, cac di tdt bam sinh va tham chi t&r vong.

Hién nay, mot s& bénh STI cé thé duoc chira khdi bang thuéc nhu mot s6 loai khang sinh. D& tranh tai
nhiém, ban tinh cla ban ciing phai dwoc kiém tra va diéu tri. Ban nén tranh quan hé tinh duc hoic thuc
hanh tinh duc an toan trong khi diéu trj dé tranh lay lan virus. D& nghi thuc hién theo chi din cta bac si
dé hoan thanh toan bd qua trinh diéu tri cho két qla t6t nhat. D€ dam bao chira khdi dit diém hoic
kiém soat tot bénh truyén nhiém, dé nghi lam theo 1&i khuyén cla béc st hodc clia phong kham dé tiép
tuc theo d&i ngay ca khi ban khéng con triéu chirng nao.

Né&u ban nght minh dang nhiém STI, hdy xin tw van cla bac st d& duwoc chin doan va diéu trj sém. Cac
phong khdm vé sinh x3 héi cha S& Y t& cho phép kiém tra, diéu trj va tw van cic bénh STI. Moi théng tin
déu duogc gilt bi mat. Khéng yéu cau dat hen trudc hay thu gidi thiéu cla bac si. D& biét thém chi tiét,
vui long truy cap trang web clia S& Y té: http://www.dh.gov.hk. HOAC ban cé thé xin tw van tir mét nhan
vién thyc hanh y t&€ cé ding ky. Dé nghi KHONG ty dung thudc vi viéc ndy cé thé lam cham tré viéc diéu



tri hiéu qud va lam tinh trang bi xau di.

Mac du hién nay van chua cé thudc chita khoi AIDS, liéu phap khang virus van cé thé kiém soat hiéu qua
bénh nho viéc ché ngy virus HIV trong co thé ngudi va lam cham lai cic tén hai téi hé mién dich. Cac loai
thuéc khdc cling dugc cung cap dé phong ngira hodc diéu tri cdc bénh nhiém trung co hoi va cac bién
chirng khéc. Bidu nay gitp nhitng ngudi nhiém HIV dwoc tan hudng mot cudc séng 1au dai hon véi chat
lwong séng tot.

Cling nhu v&i cac bénh khac, viéc chan doan va diéu tri sém cd thé ngan nglra tinh trang bénh khoi xau
di. N&u ban nghi ngd ban than cé thé nhiém HIV, hdy xin tw van cla bac siva yéu cau lam xét nghiém HIV
cang sdm cang tot. Ban cé thé goi cho Pudng day néng clia S& Y té: (852) 2780 2211 dé duoc xét
nghiém HIV mién phi va gidu tén. Moi thong tin déu dworc gitr bi mat.

Nhi¥ng cd nhan c6 nhiéu hoat dong tinh duc can thudng xuyén kiém tra va xét nghiém

HIV.

Thong tin lién quan

Pudng day néng AIDS (Tiéng Quang Pong, tiéng Anh va tiéng Quan thoai): (852) 2780 2211
Puong day néng AIDS (Tiéng Tagalog, tiéng Viét va tiéng Thai): (852) 2359 9112

Pudng day néng AIDS (Tiéng Hindi, tiéng Indonesia, tiéng Nepal va tiéng Urdu): (852) 2112 9980
Trang web cGa S& Y té: http://www.dh.gov.hk

Van phong ao AIDS tai Hong Kong: http://www.aids.gov.hk

Trang web duong day nong AIDS: http://www.27802211.com

D& phong ngtra cac bénh STI va AIDS, hiy thuc hanh tinh duc an toan

Bién phdap hiéu qua nhat dé phong ngtra cac bénh STI va AIDS la s dung bao cao su diung
cach moi [an quan hé tinh duc. Quan hé tinh duc khéng cé sy trao d8i dich co thé nhu
hén ma, thi dam, vudt ve 1an nhau cé nguy co l1ay nhiém STI va HIV thap hon.

St dung bao cao su danh cho nam dung cach

1. S dung mot bao cao su mdi, cé chat lugng tét va kiém tra ngay hét han trwdc khi
st dung.

2. Deo bao cao su trwdc khi dwong vat cham vao am dao, miéng hay hau mon.

3.  Giir dau bao mot cach can than dé ép khong khi ra. Diéu nay gilp chlra chd dé chira
tinh dich trong khi xuat tinh.

4. DPeo bao cao su vao dau duong vat cuong cing. Kéo bao trén duong vat cuwong
cirng xudng téi tan 16ng mu.

5. Sk dung chat boi tron gbc nwdc néu can thiét. Cac chat boi tron gdc dau cd thé lam
rach bao cao su.

6. Sau khi xuét tinh va trudc khi dwong vat mém di, gitt chat mép bao va can than rut
ra.

7. Nhe nhang kéo bao cao su ra khoi dwong vat, dam bao tinh dich khdng bi tran ra.

8. Boc bao cao su d3 dung trong khan gidy va virt vao thung rac.
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Red Ribbon Centre

DT: (852) 3143 7200

Trang web: http://www.rrc.gov.hk
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