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Gumamit ng mga lubrikanteng may
halong tubig. Ang mga lubrikanteng
gawa sa langis ay karaniwang
nakakapunit ng condom.

v

Gumamit ng bagong condom na gawa
sa magandang kalidad ng latex at suriin

MGA HAKBANG SA TAMANG
B SXpIY cate. PAGGAMIT NG CONDOM
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Matapos ang paglabas ng tamod at bago pa
lumambot ang ari, hawakan ang bukanang & Q

Isuot ang condom sa ari condom at maingat ng hubarin.

N bago pa ito magdikit
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S Maingat na tanggalin ang condom
sa ari habang sinisuguro na walang ta

i isil <
Maingat na pisilin ang condom sa dulo e 2 e

upang maalis ang hangin nito sa loob. (S
Ito ang magbibigay puwang sa tamod.
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Isuklob ang condom sa dulo ng matigas na ari . < 'Balutm ang condr:)m ng tisyu at saka
" Paabutin ang kabuoan ng condom hanggang sa e 8 ERIEE:
O bulbol o puno ng ari.

Tagalog version
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Karagdagang Kaalaman
Tungkol Sa Aids

Mga Numerong May Kaugnayan

Tumawag sa Telepono ng AIDS(Ingles, Cantonese, Mandarin):

(852) 2780 2211 (Naghibigay ng libreng pagpapayong serbisyo, hindi
matutukoy ang iyong pagkakakilanlan).

Tumawag sa Telepono ng AIDS(Tagalog, Vietnamese & Thai):

(852) 2359 9112

Tumawag sa Telepono ng AIDS(Hindi, Indonesian, Nepali &
Urdu):(852) 2112 9980

HIV TESTING HOTLINE PARA SA MGA BINABAE (Ingles, Kantonis,
Mandarin):(852) 2117 1069

HOTLINE PARA SA PAGBABAWAS NG PINSALA (Ingles, Kantonis,
Mandarin):(852) 2112 9977

Doktor ng Pakikipagtalik (Ingles, Kantonis, Mandarin):(852) 2337 2121

MGA KAUGNAYNA WEBSITES (Ingles / Intsik)

OPISINA NG VIRTUAL AIDS NG HONG KONG: www.aids.gov.hk

RED RIBBON CENTRE WEBSITE: www.rrc.gov.hk
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AIDS HOTLINE WEBSITE: www.27802211.com
HIV INFORMATION WEBSITE PARA SA MGA BINABAE: www.21171069.gov.hk
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(Ginawa ng Red Ribbon Center - UNAIDS nakikipagtulungang center para sa Teknikal na Suporta, Hong Kong)

Senro ng Pulang Laso
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ANO ANG AIDS?

Ang ibig sabihin ng AIDS ay Acquired Immunodeficiency Syndrome. Ang
AIDS ay dahil sa pagatake ng Human Immunodeficiency Virus o HIV at
naninira ng CD4 cells,ang cell na lumalaban na nasa immune system.
Habang ang immune system ay labis na sinisira, ang taong may AIDS ay
mas madaling magka- Cancer at magkaroon ng iba’t ibang uri ng impeksyon.
uri ng impeksyon. Ang ganitong uri ng impeksyon ay kilala sa tawag na
opportunistic infections dahil sa sinasamantala nito ang katawan ng taong
katawan ng taong mahina ang immune system.

AA VA \

BANG TAO?

ANG HIV SA1

Ang HIV ay pangunahing matatagpuan sa dugo, semen o hima ng taong

may taglay nito. Ito ang mga karaniwang paraan kung paano naililipat
ang HIV sa ibang tao:

o Sa pamamgitan ng pakikipagtalik (sa ari, sa bibig o sa puwit) sa
taong may HIV. Sa Hong Kong, 80% ng positibo sa HIV ay nahawa
sa pakikipagtalik;

e Pakikibahagi ng karayom, hiringgilya o kagamitang pang- ineksyon
sa taong may HIV;

o Naipapasa ng mga babaeng may HIV sa kanilang mga anak bago o habang
ipinapanganak, o sa pagpapasuso matapos mailuwal ang sanggol;

® Ang HIV ay maaari ring maipasa sa pagsasalinng dugong may HIV o
pagtanggap ng anumang produkto ng dugo.

IAARI ON.7 C A

KASWAL NA PAKIKIHALUBILO?

Ang HIV ay hindi naipapasa sa-pang araw-araw na aktibidad
katulad ng pakikipag- kamay at pakikipagyakapan. Hindika rin maaring
mahawahan sa paghalik sa pisngi, pakikibahagi ng pagkain o pakikibahagi
ng upuan sa kubeta. Higit pa rito, walang patotoo na ang mga lamok ay
kayang maipasa ang HIV.

ISANG TAO AY MAY HIV?

Ang isang taong may HIV ay karaniwang normal ’
ang pangangatawan, impossibleng matukoy

kung sino ang may virus sa pagtingin sa hitsura

nito, o pakikipag- usap lamang. Naipapasa ng
taong may HIV ang virus sa iba kahit wala pa
itong sintomas. Ang tanging paraan upang
malaman kung ang tao ay may HIV ay sa
pamamagitan ng HIV antibody test.

ANO ANG ANTIBODY TEST?

Ang antibody ay nalilikha sa iyong dugo kung ang iyong katawan ay
nakalantad sa impeksyon. Ang antibody ay isa sa mga gamit ng ating
katawan para labanan ang impeksyon. Gayun pa man, ang antibody ay
walang katangiang pananggalang. Ang HIV antibody testing ay
isinasagawa, isang eksaminasyon sa dugo, upang malaman kung ikaw
ay nakakuha ng HIV.

Kung ikaw ay mayroong HIV antibodies, ang resulta ay positibo.
Nangangahulugan na ang tao ay nahawaan ng HIV.

Kung makatatanggap ka ng negatibong resulta matapos ang “window
period”, ito ay nangangahulugan na hindi ka nalantad sa impeksyon.

ANO ANG WINDOW PERIOD?

Ang window period ay ang panahon sa pagitan ng unang impeksyon sa
HIV makahanggang umabas ang positibong resulta ANg window period
sa pagsusuri ng HIV ay 3 buwan. Habang window period,
ang taong may HIV ay maari pa ring makapanghawa

kahit na ang HIV antibody test ay negatibo ang resulta.

MAY LUNAS BA PARA SA AIDS?

Sa mga oras na ito ay wala pang lunas sa AIDS,
subalit ang mga gamot ay lubhang epektibong
panlaban sa HIV at mga kumplikasyon nito. Marami nang gamot
ang pwedeng gamitin upang labanan o gamutin ang “opportunistic
infections (mapanamantalang impeksyon)” o mga sakit na kaugnay ng
may HIV. Ang paggamit ng antiretroviral therapy ay mabisang
pangontrol ng HIV at pagdami nito na nagpapahina ng immune system.

Ang paggagamot sa HIV ay tumutulong sa taong positibo dito na
manatiling malusog ng matagal. Katulad ng ibang sakit, kung
matutuklasan ng maaga ay may mas malaking pag- asa ng paggagamot
at maiwasan ang paglala.

DAPAT BA AKONG MAGPAKONSULTA

Dapat mong isaalang- alang ang
pagpapakunsulta kung ikaw o ang iyong
kapareha ay nakipagtalik ng walang
proteksyon, sexually transmitted
infections, at/ o nakibahagi ng karayom

o hiringgilya para sa pang- iniksyon
ng gamot. Mangyaring tumawag
sa AIDS Hotline 2780 2211
para sa libreng serbisyo at HIV Antibody
testing habang hindi tutukuyin ang iyong
pagkikilanlan.

PAANO KO MAPOPROTEKSYUNAN

ANG AKING SARILI LABAN
SA HIV INFECTION?

Sa pakikipagtalik, palaging protektahan
ang iyong sarili at ang iyong kapareha sa
pamagitan ng paggamit ng condom. Ang
tama at palagiang paggamit ng condom
sa tuwing nakikipagtalik, sa ari man o sa
puwitan ay makakababa ng panganib

na mahawaan ng HIV. Hindi matutukoy
sa pagtingin sa hitsura ng tao kung

sino ang mayroong HIV. Piliing huwag
makipagtalik kung ang iyong kapareha
ay tumangging gumamit ng condom.

Umiwas sa alcohol o droga bago makipagtalik. Makakaapekto
ang mga bagay na ito sa iyong pagdedesisyon, dahilan para
hindi mo gustuhing magsuot ng condom.

Huwag manghiram ng karayom,
hiringgilya o anumang
kagamitang pang - ineksyon.

Kung ikaw ay buntis o nagpaplano, magpaeksamin para sa HIV
sa lalong madaling panahon. May mga gamot na magagamit

upang ikaw ay tulungan at mas mababang pagkakataon na

maipasa mo ito sa iyong sanggol kung sakaling ikaw ay
maging positibo.



