Bin phip thuimg duge dp dung 1 thyc hién Iigu phip Pé biét thém théng tin: Xét nghiém HIV nhanh cho
ART bﬂng uung thube va tiém tinh mach ngay khi co B

thé dé ngan ngira sir ldy truyén HIV cho em bé.

S6 dién thoai néng : 2780 2211

Bic i s& chi dinh cdch sinh bé dé han ché t5i da nguy Trang thong tin di¢n tir: www.aids.gov.hk YL A
co ldy truyén HIV., |l u nlr
b / A . E

Nghiém khic ngin chin viéc cho ba sira me sau khi
sinh.
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Em bé phai dugc tiép tuc cho udng thubc theo ligu m'an ; t [al
phap ART vi phai dugc bic si nhi khoa theo ddi trong : ( :

vai tudn sau khi sinh dé phong ngira va phat hién sém

céic bién chimg.

Mot khi du‘o‘c xdc nhén la da bj nhiém, em bé sé cin
duge diéu tri thich hgp va theo doi chim séc dé cai
thién tinh hinh sirc khoe bé.

Dé bio vé con ban, xin hily thye hién xét nghiém.

Ban nén tim hiéu thém vé phwong phép xét nghi¢gm
nhanh va AIDS, hiy néi chuyén véi bac st hodic y si

cua ban.
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Muc tiéu cua vige xét nghiém HIV nhanh cho
phu nir ¢6 thai.

Viéc mét phy nir mang thai biét rd tinh trang nhiém HIV
ciia minh trwde khi sinh |4 rit quan trong. Phat hién diéu
ndy sém s& gitp b 4y thye hién nhimg budc cin thiét
dé giam thiéu nguy co truyén bénh cho em bé. O Hong
Kong, tit ca phy nir mang thai déu duge kiém tra HIV
dinh ki tai céc phong kham thai san. Tuy nhién, mét xét
nghi¢gm HIV theo kiéu tru;fen T.hung s& phai mit den 1
tudn dé biét két qua. Vi thé, vai bét ki phy nir nao mudn
sinh con vé ban khodn liéu minh ¢6 bi nhiém HIV hay
khong, mit xét nghigm HIV nhanh trong vai phat la mdt
diéu NEN duge lam ngay lip tirc dé co thé thyc hién
nhimg dng tic cin thiét nhim bao vé em bé.

Moi ngudi cin phai hiéu vé AIDS, cich liy truyén
va tic djng caa viée cd mit két qua xét nghigm
dwong tinh trude khi thye hién mt xét nghigm
HIV nhanh

AIDS - Hji Chimg Suy Giam Mién Djch Mic Phii

AIDS giy ra boi Human Immunodeficiency Virus
(virus giy suy giam mién dich & ngurii),vict tit la
HIV. Sau khi xdm nhip vio co thé, virus nhin 1én va
pha hity hé théng mién dich. N6 lam suy yéu sire dé
khing cia co thé din dén khién cho co thé dé bi
nhién'! cic bénh co hdi hodic bi cic khéi u bit thuimg,
vl cudi cling la cdi chét.

Cic duomg liy nhiém thong thuimg la sinh hoat tinh
duc, truyén mau hofic tir me sang con trong sudt thi
gian mang thai, sinh ra hodic cho con bi. Ti 1¢ truyén
tir me sang con la khoang 15% dén 40%.

HIV khéng liy truyén qua nhimg giao tiép xd giao
tl'!ﬁng thwéng, viée bi mudi va cac con tring chich ,
cin.

Xét nghiém nhanh 1a gi va tién hanh né nhir thé nao?

Xét nghiém ndy nhim phdt hién khéng thé khang
HIV trong méiu mau.

Miu méu duge thu nhén bing cich trich méu tir dau
ngon tay hode rit mdu tir tinh mach. Mt gigt méu
nhé duge lay tir ngén tay cia ban va ban s& c6 két
qua sau 20 phut.

Két qua cia xét nghiém HIV nhanh c6 thé 13 dm
tinh/khéng nhiém (-ve) hodic dwong tinh/dd nhiém
{+ve).

Trich mau tir ddu ngén
lay

Két qua

Pua que thir (c6 miu

mau) vao bd xét nghiém

Két qua xét nghiém HIV dm tinh (-ve)

Mot két qua dm tinh véi xét nghiém nhanh nay cé
nghia 14 thai phy khing bi nhiém HIV. Tuy nhién,
moi ngwin ciing cin dé phong “giai doan cira s0”. Khi
mot ngm’.‘ri mii bi _nhiém, lwgng khang thé khang HIV
sin xudt ra ¢6 thé khong du cao dé durge phat hién,
dan dén két qua xét nghiém la “im tinh gla” tirc la
vin c6 kha ning tiém tang mét sir lay truyén virus tir
me sang em bé,

Mot thai phu ¢ két qua xét nghiém mau dm tinh vii
HIV nén tiép tuc ¢b nhimg bién phap phong ngira dé
bao vé minh va thai nhi khéi sy liy nhiém virus HIV.
Céc bién phap nay bao gbm tinh dyc an toan nhir sir
dung bao cao su va tranh diing chung kim tiém.

Két qua xét nghiém HIV dwong tinh (+ve)

Mot két qua duomg tinh véi xét nghiém HIV nhanh
niy ¢6 nghia li thai phu rit ¢6 kha nang bi nhiém HIV
vé riing em bé cé thé da bi truyén HIV.

Tuy nhién, mjt két qua “dwong tinh gia” vin ¢ thé
xay ra, vi ghé, méu méu s& cin durge gai dén phong thi
nghiém dé xét nghiém ki hon néu xét nghiém ban diu
nay cho két qua duong tinh.

Két qua xét nghi¢ém HIV nhanh 1 hoan toan ding
tin ciy

Phit hi¢n sém c6 lgi cho em bé nhw thé nio?

Céc nghién ciru @3 cho thiy ring chuin doan sém va
nhanh chéng dp dung liéu phip khing retro-virus
(ART) c6 thé giam ding ké kha ning truyén virus
HIV tir mg sang con dén mire 50%, thim chi Ijr:u phap
chi dwge bit dau thyre hign ngay khi sinh va tlEp tuc
vai em bé mdéi sinh.





