Yéu chinh minh
Phong ngtra lay nhiém HIV
Thwc hanh giam tac haiva tinhducantoan ... ... sox
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Bon céng thirc cua chién lwgc giam tac hai , )
Bang cach tuan theo bon cdng thirc giam tac hai, ngudi dung thude co the
giam dwoc tac hai gay ra do sw lam dung thudc.

(1) Cong thwre 1: Dung Methadone )
Ngirng ngay viéc st dung cac loai thudc khac va
thay vao dé dung Methadone.

(2) Céng thirec 2: Bo thoi quen dung kim
Khi khéng thé tranh dung thudc, khéng dung qua
dwdng tiém.

(3) Cong thirc 3: Khong dung chung kim tiém
Trong trwong hop khong thé tranh dung kim tiém, khong dung
chung kim tiém va luén luén dung kim tiém s&r dung mét lan.

Cong thirc 4: Khtr trung kim tiém va bom tiém

Néu khéng thé tranh khaéi viéc tai s& dung hodc dung chung, truéc tién
can phai khir trung triét dé kim tiém va bom tiém. Phwong phap: Bom
day bom tiém v&i thude tay gia dung va lac 30 giay sau dé xit hét ra va
l&p lai mot 1an niva. Sau d6, dung nwdc sach dé rtra hai lan. Tuy nhién
phai nhé rang bom tiém va kim tiém dung mét 1an khéng dwoc danh cho
viéc tai st dung va cuc ky khé dé khir trung triét @&, do vay tét hon hét 1a
tranh tai str dung hoac dung chung kim tiém va bom tiém.

c Harm Reduction Hotline: (852) 2112 9977 c Methadone Hotline: (852) 2835 1831



Thwc hanh tinh duc an toan

Cach thirc hiéu qua nhat dé phong nglra Bénh nhiém khuan lay truyén
qua dwdng tinh duc (STIs)/AIDS la thwc hanh tinh duc an toan hon.
Diéu nay cé nghia la luén duy tri quan hé tinh duc chung thdy v&i mot
déi tac khéng bi nhiém bénh hodc s&r dung bao cao su dung céch cho
moi lan quan hé tinh duc.

S dung bao cao su diung cach:

. St dung mét bao cao su méi, cé chat lwong tot va kiém tra ngay
hét han mai lan trivdc khi str dung.

« DPeo bao cao su vao trudc khi dwa vao trong ban tinh.

. Gitr dau bao mét cach can than dé ép khong khi ra. Diéu nay
giup chtra thém cho chira tinh dich khi ban xuat tinh.

« Van gilr dau bao, kéo xudng cudi cho t&i 16ng mu.

Ngay sau khi xuét tinh, gilr mép cua bao cao su va kéo ra trong
khi dwong vat van con dang cwong cieng.
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