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下一個千禧年愛滋病在亞洲

根據由世界衛生組織及聯合國愛滋病規劃署新近發表的愛滋病流行情 報告顯

示，當本世紀結束，估計全球的愛滋病病毒感染人士/愛滋病患者的數目將達三億三千

六百萬。這數字包括三億二千四百萬成年人及一千二百萬的兒童。雖然在一九九九年

的愛滋病個案增長比率沒有在一九九八年時的那樣高，但實質的增長是比往年的數字

為高，理由是在更完善的監測下，發現了在一九九八年對少數人口密集地區所估計的

感染數字比較高；事實上，經調整後的估計，大約有五千六百萬人於一九九九年受到

愛滋病感染，其中二千七百萬為男性，二千三百萬為女性，而五十七萬名為十五歲以

下之兒童。

各亞洲地區的工作

各亞洲地區的工作有很多成功卻也有不理想的經驗。在泰國及菲律賓，愛滋病

病毒感染率正在下降或穩定，顯示這兩個國家在推行預防計劃很有成效之際，卻又發

現注射毒品使用者正在增長及性服務使用者和男同性戀者的安全套使用率很低，與及

亞洲地區對愛滋病患者的標籤及歧視效應。這些都是引申成高愛滋病病毒感染率的因

素。工作人員在努力預防愛滋病病毒傳播之餘，應對以上各點作出強烈關注，以免影

響工作的成效。

香港的鄰近地區

中國三十一個省、市和自治區均已有呈報愛滋病病毒感染/愛滋病個案。據國

家衛生局的公佈，截至一九九八年底，約有一萬三千個累積愛滋病病毒感染個案。但

實際數字應比公佈的數字為高，估計現時有三十萬至五十萬名感染人士。雖然目前國

內的愛滋病病毒感染率仍是偏低，而成年人的感染率仍少於千分之一，不過於某些地

區和社群，若一旦給予的支援不足夠，便很可能會引致悲劇性的後果。現時，愛滋病

病毒的流行情 最為嚴重的五個區域均在中國的西南部，如雲南、新彊、廣西、四川

及廣東，其中大約有百份之七十的愛滋病病毒感染者是共用針咀針筒的注射毒品使用

者。而共用針咀針筒人士的數量及受病毒感染的比例仍持續上升。其中一個因素可能

與這些地區 (除了新彊) 跟緬甸，寮國和泰國 (金三角地帶) 接壤，因此而形成一個方便

的毒品運送路線，亦做成在這地區有較多注射毒品人士的原因。而如果他們共用針筒

注射毒品的話，便會增加感染愛滋病的機會。再者，近期呈報的男女感染比率趨勢，

顯示愈來愈多女性是通過性行為或使用注射毒品而受到愛滋病病毒感染。

未來方向

聯合國愛滋病規劃署執行總監畢比達博士於一九九九年十月二十四日在吉隆坡

舉行的第五屆亞太區國際愛滋病會議中向與會者表示，他因 在未來十年亞洲地區對

抗愛滋病所面對的挑戰而歸納的十項建議：-
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(一) 必須將愛滋病納入政治議程的更前位置，甚至是列入國家及地區發展的項目
內。

(二) 必須視預防愛滋病為一項需要發展之項目，同時，亦需致力在這方面提高公共
健康及醫療標準。

(三) 除了政府在制訂政策及在調配資源和推行愛滋病運動 當領袖角色外，社區的
參與和合作會收到明顯的效果。

(四) 必須制訂政策來締造一個支持及有利的環境，以配合推行愛滋病預防計劃。
(五) 必須堅決摒棄偏見及歧視。
(六) 必須與年青人緊密合作，並與其他易受感染社群合作。
(七) 必須確保感染者獲得適當的照顧和治療。
(八) 必須作好準備以減低愛滋病病毒所帶來的深遠影 。
(九) 必須以行動響應，加強伙伴合作的關係。
(十) 必須充份利用各方面的資源。

戰勝愛滋病的路程仍很遙遠。正如畢比達博士所述：「即使現在的愛滋病感染

個案低，也不應鬆懈，以這個流行病的傳播速度來說，任何一個新感染個案都會引

連鎖性的回響，不單止影 個人、家庭及社會，甚至對商業及國家經濟都構成莫大的

衝擊。」

香港的愛滋病病毒感染率目前還幸尚在一個低水平，但是絕對不應該感到自

滿；反之更需要持續地發展更完善的合作計劃以維持這個低水平的狀 。這個目標可

通過提高市民對愛滋病病毒/愛滋病的認識及警覺性，促進和加強愛滋病工作者與及易
受感染社群人士就愛滋病預防及護理工作上的良好合作關係，以及鼓勵所有人士就愛

滋病的觀感，態度及行為上的改變，以達至一個和諧、融洽的社會。

以上內容是摘錄自聯合國愛滋病規劃署及世界 生組織於 1999年 12 月刊登之最新愛滋病流行情況。規劃署文件可於
它的網頁或紅絲帶中心取得。

紅絲帶中心

香港九龍聯合道東 200 號橫頭磡賽馬會診所 2樓
電話：(852) 2304 6268 傳真： (852) 2338 0534
電子郵箱：rrc@health.gcn.gov.hk
網址：http://www.info.gov.hk/aids

聯合國愛滋病規劃署網址：http://www.unaids.org/

紅絲帶中心
香港九龍聯合道東 200號橫頭磡賽馬會診所 2樓

Red Ribbon Centre
2/F, Wang Tau Hom JCC, 200 Junction Road East, Kowloon, Hong Kong
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