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年青新一代，我們的對象 

一九九九年全球同抗愛滋病的主題為“Listen, Learn, Live! World AIDS Campaign with children and Young
people ” 
  
今年的主題承接著一九九七年的主題「關心孩子正視愛滋」和一九九八年的主題「凝聚青年力
量」，連續三年仍然專注在孩子和年青人身上。今年的重點是放在互相溝通方面，特別要細心聆
聽年青人所關注及憂慮的事物，並要互相學習，如何尊重、參與、支持和避免受愛滋病病毒感染
及所帶來的負面影響，共同生活在一個低感染率及沒有歧視的社會。 

脆弱的兒童及年青人 

聯合國愛滋病規劃署明確聲明要關注兒童及年青人，並高呼要保護這班脆弱的一群。雙親應避免
兒童因母嬰接觸而感染病毒；兒童在成長過程中，必須給予機會學習正確的愛滋病知識及預防方
法的技巧，避免從不安全性行為或藥物濫用而感染愛滋病病毒。 
但最重要的是我們必須為新一代建立一個充滿愛、關懷及平等的社會。世界各地的報告紛紛認為
兒童及年青人因不安全性行為及藥物濫用而引致他們容易受到感染；愈早有性行為，愈容易因不
安全性行為引致懷孕，感染性病或愛滋病病毒。有時引致不安全性行為的因素是暴力行為、性虐
待、剝削等。而社會經濟因素如失業、居住環境欠佳、破碎家庭等亦可誘發不安全的性行為，而
共用吸食毒品的器具亦可引致愛滋病病毒的傳播。 

互相溝通最重要 
當明白到清 而全面的回應是可以減少傷害，減低高危行為，及建立一個健康、平等的社會時，
便知道互相溝通是最重要的。 

互相溝通與關懷能培育出成年人及兒童的情義，建立良好關係，從而令年青人在身心健康的環境
下成長。 

在更闊的層面來看，互相溝通能激勵人們鼓起勇氣去克服一些不合理的傳統，觀念及同輩壓力，
使他們能正視現實，提高對愛滋病病毒/ 愛滋病的警覺性，作出行為上的改變而避免受到感染。 

互相溝通最重要是能打破人與人之間的隔膜，使父母和子女，強者和弱者，沒受感染者和已受感
染者連結在一起。 

與兒童及年青人建立互信的關係是不應祗局限於某一個體系，應該延展至學校、家庭、工作場所
、社區工作、醫療服務工作及宗教團體、從中鼓勵兒童及青年人邁向健康生活的模式。 

向前邁進的七項要訣 

聯合國愛滋病規劃署建議的七項要訣為：- 
重新檢討或制定國家的政策，以減少年青人感染愛滋病病毒 / 愛滋病的機會，並要尊重、保障及實
踐青年人的權益 
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促進年青人的積極參與，對本地及國際間有關愛滋病病毒 / 愛滋病的問題作出迴響 
支持青年團體在社區內推行愛滋病教育 
利用父母、政策制訂者、傳媒、宗教團體的影響力，以改變公眾意見及社會人士對愛滋病病毒/ 愛
滋病及青年人的看法 
提升學校在愛滋病及相關課題的覆蓋面和高質素 
將愛滋病和性病的預防知識、驗血測試、輔導、照顧及支援等服務融入青年健康服務的範疇 
確保受愛滋病病毒感染的青年及孤兒獲得適當的照顧及支援 
  

  

以上內容是摘錄自聯合國愛滋病規劃署於1999年2 月16日刊登之文件及因應本港情況改編而成的刊
物。規劃署文件可於他的網頁或紅絲帶中心取得。 
  
紅絲帶中心 

香港九龍聯合道東200號橫頭磡賽馬會診所2樓
電話：2304 6268傳真：2338 0534　
電子郵箱：rrccorr@health.gcn.gov.hk
網址：http：//www.info.gov.hk/aids
　
聯合國愛滋病規劃署網址： 

http：www.unaids.org/highbard/press/wac.gge.html
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