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新聞稿

聯合國愛滋病規劃署指出： 

與愛滋病相關的污名和歧視 

阻礙人們獲取愛滋病醫療服務

聯合國愛滋病規劃署最近發表的一份報告中，引據力陳以最佳實踐措施消除污名和歧視，確保人們獲

取醫療服務的機會。

日內瓦，2017年10月3日 — 聯合國愛滋病規

劃署發表了一份新的報告，顯示污名和歧視如何

妨礙人們獲得愛滋病預防、檢測及治療服務，從

而危及性命。

聯合國愛滋病規劃署執行主任米歇爾．西迪貝

(Michel Sidibé)於聯合國人權理事會社會論壇

(Human Rights Council Social Forum)舉行期

間發表了一份名為《面對歧視：在醫護環境及

更廣領域中克服與愛滋病相關的污名和歧視》

(Confronting discrimination: overcoming HIV-

related stigma and discrimination in health-care 

settings and beyond) 的報告指出，愛滋病病毒

感染者與沒有遭受污名化的人士相比，承受著與

愛滋病相關的嚴重污名，引致他們延誤接受治療

的可能性高出一倍。

西迪貝先生表示：「愛滋病病毒感染者或容易受

感染的高危人士在醫護環境遭受歧視時，便會選

擇逃避。這會嚴重削弱我們透過愛滋病檢測、治

療及預防服務接觸他們的能力。污名及歧視是侵

害人權的行為，會危及愛滋病病毒感染者和高風

險人群的性命。」

愛滋病病毒感染者往往因害怕其感染狀況被披露

而遭受進一步的污名化及歧視而逃避求診。根據

來自19個國家的現有數據，每五名愛滋病病毒

感染者中就有一人因懼怕與愛滋病相關的污名和

歧視，而逃避到診所或醫院求診。若愛滋病病毒

感染者等到病情惡化才求診，屆時抗病毒藥物治

療對他們的病情會較難奏效。

報告強調這些恐懼並非毫無根據。據那19個國

家提供的數據，每四名愛滋病病毒感染者中就有

一人曾在醫護環境中遭受歧視。此外，每三名女

性感染者中就有一人因性健康與生殖健康問題求

診而在醫護環境中遭受過至少一種形式的歧視。
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在那些已推行應對污名和歧視計劃的地區，人們

能獲取愛滋病預防、檢測及治療服務的情況已有

所改善。在納米比亞，有一間診所在轉為提供綜

合醫療服務後，愛滋病病毒感染者的死亡率下降

了20%。

該份報告亦強調，全球各國須積極向前遏止歧

視，才能加強與愛滋病病毒感染者及容易受感染

的高危人士之服務聯繫，提供愛滋病預防及治療

服務。

聯合國人權理事會社會論壇於10月2日至4日在

瑞士日內瓦舉行，主題為「在愛滋病流行以及其

他多種傳染病、流行病肆虐的背景下，倡導和保

護人權」(Promotion and protection of human 

rights in the context of the HIV epidemic and 

other communicable diseases and epidemics)。

聯合國愛滋病規劃署

聯合國愛滋病規劃署(UNAIDS)帶領和鼓勵世界

各地人民實現零愛滋病新增感染、零歧視、零愛

滋病相關死亡的共同願景。聯合國愛滋病規劃

署匯集11個聯合國組織的力量，包括聯合國難

民署(UNHCR)、聯合國兒童基金會(UNICEF)、

世界糧食計劃署(WFP )、聯合國開發計劃署

(UNDP)、聯合國人口基金會(UNFPA)、聯合

國毒品和犯罪問題辦公室(UNODC)、聯合國婦

女署(UN Women)、國際勞工組織(ILO)、聯合

國教科文組織協會(UNESCO)、世界衛生組織

(WHO)和世界銀行(World Bank)，與全球各國

合伙人緊密合作，全力爭取在2030年前遏止愛

滋病疫情，達成其中一個重要的可持續發展目

標。詳情請瀏覽unaids.org 或透過Facebook、

Twitter、Instagram及YouTube聯絡我們。

新聞稿

聯合國愛滋病規劃署於世界愛滋病日提醒

大眾：男性較少主動尋求愛滋病治療， 

亦較容易死於愛滋病相關疾病

最新聯合國愛滋病規劃署報告指出向男性推行愛滋病服務的盲點

渥太華／日內瓦，2017年12月1日 — 聯合國

愛滋病規劃署於世界愛滋病日發表的報告顯示，

相比女性，男性更不願接受測試和抗愛滋病病

毒藥物治療，因此男性由愛滋病等相關疾病導

致死亡的可能性更高。該份名為《盲點》(Blind 

Spot) 的報告指出，全球男性愛滋病病毒感染者

只有不到一半正在接受治療，而女性的比例為

60%。研究顯示，男性感染者開始接受治療的時

間比女性遲，而且中斷治療、失去後續護理的比

例也比女性高。

聯合國愛滋病規劃署執行主任米歇爾‧西迪貝

(Michel Sidibé)表示：「性別不平等讓婦女和女

童在愛滋病病毒感染方面處於高風險，而這正是
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應對愛滋病的當務之急。然而忽略了男性的情

況，問題在於男性在使用愛滋病預防服務或進行

愛滋病測試、及接受治療的比率都不及女性。」

在撒哈拉以南的非洲地區，愛滋病病毒感染者知

道自己感染狀況的比率中，男性比女性低20%，

同時男性感染者接受治療的比例也較女性低

27%。2015年在南非愛滋病病毒感染人數最多

的誇祖魯-納塔爾省，20至24歲的男性愛滋病病

毒感染者中，每4人只有1人知道自己受感染。

在未能有效應對愛滋病疫情的西非及中非，只有

25%的男性愛滋病病毒感染者正在接受治療。

如果患者沒有接受治療，就更容易將愛滋病病毒

傳播。

西迪貝先生表示：「男性接受愛滋病預防及治療

服務有三大益處：保護自己、保護性伴侶，亦保

護家人。」

該份報告指出，撒哈拉以南非洲地區的數據顯

示，較年長的男性與非固定伴侶進行性行為時

的安全套使用率低，半數40至44歲的男性，及

90% 55至59歲的男性都表示自己沒使用安全

套。這些數據印證愛滋病病毒感染率高地區的研

究結果，較年長的男性感染者將病毒傳播給比他

們年輕的女性，成年女性感染者亦將病毒傳播給

年紀相近的成年男性，形成一個惡性循環。

《盲點》亦指出，愛滋病病毒感染率在重點社群

之中亦以男性人口為主。在東非及南非以外的地

區，所有成人新增感染個案中有60%為男性。

報告總結出大部分重點社群之中的男性感染者使

用愛滋病治療服務時所面對的主要困難，包括歧

視、受騷擾及尋求醫療服務時遭到拒絕。

男男性接觸者感染愛滋病病毒的比率比一般男性

高出24倍，而在二十多個國家，男男性接觸者

的愛滋病病毒感染率為15%或以上。然而，近

期研究顯示，在澳洲、歐洲及美國的安全套使用

率正在下降。以美國為例，未受愛滋病病毒感染

的男同性戀者和其他男男性接觸者進行性行為

時不使用安全套的比率，由2011年35%上升至

2014年41%。

西迪貝先生說：「我們不能安於現狀。我們一旦

故步自封，愛滋病病毒感染將會失控，在2030

年前遏止愛滋病疫情的目標就無法達成。」

《盲點》報告了多個國家的毒品使用情況，在

1180萬名注射毒品人士當中男性約佔80%，注

射毒品人士的愛滋病病毒感染率超過25%。注

射毒品人士的安全套使用率在全球各地都普遍較

低；男性注射毒品人士在最近一次注射毒品時使

用無菌注射器具的比率因不同國家而異，例如在

烏克蘭的注射毒品男性最近一次注射毒品時使用

無菌針具的比率遠超過 90%，而在美國則只有

約35%。

在監獄，90%的在囚人士為男性，愛滋病病毒

感染率估計為3%至8%之間，但監獄幾乎沒有向

在囚人士提供安全套及緩害服務。 

女性較容易獲取愛滋病測試服務，特別是會使用

產前護理服務的女性，但由於男性並沒有類似服

務，因而限制了男性可接受愛滋病測試的機會。 

西迪貝先生指：「社會大眾認為男性應具備剛強

氣概，而且定型了男性形象，使進行較安全性行

為、接受愛滋病測試、求診、堅持接受治療，或

甚至談論性方面的話題，都被男性視為一項挑

戰。事實上男性應該要負起責任，堅持逞強只會

危及生命。」

該份報告指出，社會必須及早投放資源，確保為

男性及女性在年少時能獲得全面而且適齡的性教
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育，當中包括人權及性別平等的理念，以建立健

康的人際關係，及加強他們適時尋求健康服務的

認知。

該報告顯示，與女性比較，男性鮮有求醫，較少

接受健康檢查，患病時亦較遲甚至在晚期才被確

診。在烏干達，部分男性表示寧願不知道自己的

愛滋病病毒感染狀況、不接受治療，因為他們認

為感染愛滋病病毒是一種打擊男子氣概的恥辱。

南非一項研究顯示，70%死於愛滋病相關疾病

的男性從未尋求愛滋病護理服務。

報告呼籲愛滋病防治計劃提高男性使用醫療服務

的比率，並使男性更容易獲得服務，例如提供貼

近個人需要的醫療服務，包括延長服務時間、透

過藥房向男性提供醫療服務、在男性工作的地方

和娛樂場所（如酒吧和運動會所），以及運用嶄

新的通訊科技，如智能手機應用程式等作宣傳。

報告亦強調，社會應建立一個有支援法律及政策

的環境，關注人們使用愛滋病醫療服務時所常面

對的障礙，尤其是重點社群，並能因應男性及男

童的各種需要和實際情況提供協助。

《盲點》報告顯示，若能夠使男性不受愛滋病病

毒感染、讓他們定期接受測試，並為感染者提供

及時和持續的治療，不但有助改善他們的健康狀

況，亦能減少女性及女童愛滋病病毒新增感染，

以及改變不良的性別定型觀念。

在2016年（*截至2017年6月）估計數

據：

*正接受抗病毒藥物治療人數 -   

2090萬 [1840萬－2170萬]

全球愛滋病病毒感染人數 -   

3670萬 [3080萬－4290萬] 

新增愛滋病病毒感染人數 -   

180萬 [160萬－210萬] 

愛滋病相關疾病死亡人數 -   

100萬 [830,000－120萬] 

聯合國愛滋病規劃署

聯合國愛滋病規劃署(UNAIDS)帶領及鼓勵世

界各地人民實現零愛滋病新增感染、零歧視、

零愛滋病相關死亡的共同願望。聯合國愛滋病

規劃署集合11個聯合國組織的力量，包括聯

合國難民署（UNHCR）、聯合國兒童基金會

（UNICEF）、世界糧食計劃署（WFP）、聯

合國開發計劃署（UNDP）、聯合國人口基金

會（UNFPA）、聯合國毒品和犯罪問題辦公室

（UNODC）、聯合國婦女署（UN Women）、

國際勞工組織（ILO）、聯合國教科文組織協會

（UNESCO）、世界衛生組織（WHO）及世界

銀行 (World Bank)，與全球各國合伙人緊密合

作， 全力爭取在2030年前遏止愛滋病疫情，

達成其中一個重要的可持續發展目標。詳情請

瀏覽unaids.org，或透過Facebook、Twitter、

Instagram及YouTube聯絡我們。
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