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萌 是由聯合國愛滋病規劃署合作中心 (專業支援) — 紅絲帶中心，為推動全球愛滋病活動而制作的中英文刊物。

零歧視日：尊重個體，活出自我

新聞稿

零歧視日：尊重個體，活出自我
共融存異，互諒互重、相扶相助

日內瓦，2016年2月25日 — 3月1日是世界零歧視

日，今年的主題為「活出自我」，呼籲人人攜手，倡

導公平公義的社會。

今時今日，歧視依然無所不在：舉凡性別、國籍、

年齡、種族、性傾向、宗教，都會引來某種形式的

歧視。縱觀全球，每10個國家中僅有4個國家的中學

男女人數相當，有75個國家將同性性行為列為刑事

罪。

聯合國秘書長潘基文表示：「當最邊緣、最弱勢的群

體遭到歧視和虐待時，我們所有人都變得渺小。聯合

國致力捍衛所有人的人權及尊嚴。」

醫療環境中的歧視事件仍時有所聞。試想有新確診感

染愛滋病病毒的年輕女性被醫生要求絕育；有性工作

者遭護士使用暴力或虐待；有殘疾人士遭拒絕獲取有

關性健康的建議；有男同性戀者不敢向醫護人員透露

性取向；有注射毒品人士就醫被拒而死亡；或有跨性

別人士被遭診所拒諸門外而企圖自殺。

醫護環境應該是安全、充滿關懷的環境，但此類個案

卻在全球各地不斷發生。任何阻撓他人接受測試、治

療、護理等醫療服務的障礙，都必須消除。尋求健康

是人人皆有的權利。聯合國愛滋病規劃署正與世界衛

生組織全球衛生工作者聯盟合作制訂措施，杜絕醫療

環境中的的歧視。

聯合國愛滋病規劃署執行主任米歇爾‧西迪貝

（Michel Sidibé）說：「在零歧視日這天，大家應勇

敢站出來，一同為自己的權利發聲，拒絕污名、拒絕

歧視。透過共融存異，我們就能夠改變未來。」

在今年的零歧視日，我們呼籲各界人士尊重並接納彼

此差異，賞識每個人的獨特才能，這些才能令社會多

采多姿，加強社會凝聚力。包容各方不同形式的差

異，有助團結社會，為全球社會帶來裨益。
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2015世界人權日獻辭

各界人士可透過圖畫、照片、錄音和影片，表達對

「#zerodiscrimination」（零歧視）的支持，將作品

發佈於Facebook、Twitter及Instagram，描述克服歧

視的親身經歷。多位藝術家、設計師及插畫師都以原

創作品詮釋他們對零歧視的解讀，詳見Instagram戶

口：@unaidsglobal。
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聯絡方式

日內瓦聯合國愛滋病規劃署 | Sophie Barton-Knott | 

電話：+41 22 791 1697 | bartonknotts@unaids.org
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聯合國愛滋病規劃署
聯合國愛滋病規劃署帶領及鼓勵世界各地人民實現

零愛滋病新發感染、零歧視、零愛滋病相關死亡

的共同願望。聯合國愛滋病規劃署集合11個聯合

國組織的力量，包括聯合國難民事務高級專員署

（UNHCR）、聯合國兒童基金會（UNICEF）、

世界糧食計劃署（WFP）、聯合國開發計劃署

（UNDP）、聯合國人口基金會（UNFPA）、聯合

國毒品和犯罪問題辦事處（UNODC）、聯合國婦女

發展基金（UN Women）、國際勞工組織（ILO）、

聯合國教科文組織（UNESCO）、世界衛生組織

（WHO）及世界銀行，與全球各國合夥人緊密合

作，攜手於2030年前遏止愛滋病疫情，作為可持續

發展目標之一。如欲得到更多資訊，請瀏覽聯合國愛

滋病規劃署網頁www.unaids.org，或透過Facebook

及Twitter與我們聯絡。

2015世界人權日獻辭
2015年12月10日

米歇爾‧西迪貝（Michel  Sidibé）

聯合國愛滋病規劃署執行主任

聯合國副秘書長

愛滋病維權運動在感染者及受疫情影響人士的帶領

下，繼續鼓勵世界各國，並提倡以人為本、重視人權

的方針，改善全球健康，促進社會改變。但正當全

球問題爭相而起、千頭萬緒之際，新的障礙又近在眼

前：自滿的沉重包袱。我們若能著力於愛滋病最肆虐

的地區和社群，愛滋病疫情對全球公眾健康的威脅便

可迎刃而解。但正因如此，我們不敢掉以輕心。

不過，能舒一口氣的時間並不多。我們要把握一線時

機，在感染風險偏高的地方及人口加緊努力，這類人

口包括女性、年輕人、囚犯、性工作者、男同性戀者

及其他男男性接觸者、跨性別人士，以及注射毒品人

士。

不少人士飽受愛滋病影響，卻經常礙於法律、政策和

措施，無法公平享用相應服務，改變生活。懲罰性的

法律屢見不鮮，影響了愛滋病防治工作的成效。有

75個國家將自願的同性性關係定為刑事罪行，而在

多數國家及地區，吸毒及性工作均屬違法。
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聯合國的可持續發展目標之一，是在2030年前遏止

愛滋病疫情，意味著要消除偏見、排斥、罪名化及歧

視。為此，我們必須全面改善公民、文化、經濟、政

治、社會、性及生育權利。

聯合國愛滋病規劃署發起呼籲，在該署2016-2021

年的愛滋病防治策略中，不忽略任何一個人，捍衛每

一個人的人權。透過落實每個人的人權，以往遭到忽

略的人士將向前邁步，踏上遏止愛滋病疫情的前線，

掌握應有的資訊和權利，身體力行，對抗疫情。

適逢2015年世界國際人權日，讓我們齊心協力，確

保每一個人不論有否感染愛滋病毒，從呱呱落地的一

天，直到年富力強乃至耄耋之年，都能夠充分活出精

彩人生，免受歧視，度過有尊嚴而平等的生活。
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2016年第18屆曼谷愛滋病 
醫學國際研討會

2016年第18屆曼谷愛滋病 
醫學國際研討會

衛生署特別預防計劃 

連慰慈高級醫生 

2016年第18屆曼谷愛滋病醫學國際研討會於2016年

1月13日至15日假泰國曼谷詩麗吉皇后國家會議中心

舉行，這場研討會每年由荷蘭澳洲泰國愛滋病研究合

作中心舉辦，讓泰國及全球各地醫護人員及受影響社

群全面認識愛滋病防治工作的近況。

研討會為期三天，以演講作起首，主題為「符合成本

效益的愛滋病疫情防治策略」、「在發展中國家善用

第一線療法」及「愛滋病防治策略去向」。隨著世界

各國削減撥款，日後的疫情控制策略應根據當地流行

病學情況，著重於最受影響的地區，為目標人口制訂

以實證為本的創新方針。一方面，各國應從多個層面

入手，探討及早診斷愛滋病病毒感染的困難所在，

不只要站在患者的角度，亦須兼顧醫護人員的角度，

並探討醫療體系內的潛在障礙。另一方面，講者亦談

及如何擴大愛滋病測試範圍，例如在為男男性接觸者

作性病以及作肛門柏氏抹片檢查時，一併測試愛滋病

毒，以及進行自我測試。

研討會重點為接觸前預防措施。席間，與會者就「不

提供接觸前預防藥物（Pre-exposure prophylaxis）

予愛滋病高危人士有違道德」一題展開辯論，眾說紛

紜。贊成者援引多項科學實證，說明接觸前預防藥物

有助高危人群預防感染愛滋病病毒。反對方則指出，

在以接觸前預防藥物作為愛滋病預防措施前，應先釐

清「提供者」與「提供對象」，包括進行風險評估，

以釐定風險人群之中的「最高危人士」，以及判斷醫

護人員和接受預防的人士是否已接受適當培訓。研討
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會第二天設有接觸前預防藥物工作坊，對象為各類風

險人士，例如男男性接觸者、跨性別人士、感染者伴

侶及注射毒品人士。

研討會亦談及愛滋病母嬰傳染的重要議題。在美國，

消除愛滋病母嬰傳染的目標為：將每十萬名嬰兒的母

嬰傳染發生率減至一宗以下，及愛滋病毒母嬰傳染的

傳染率減至低於1%。在泰國，受愛滋病病毒感染的

孕婦延誤產前檢查及未能貫徹服藥是母嬰傳播的主

因，其次是婦女於懷孕後期或產後才受感染。有見及

此，泰國除了採用一般抗逆轉錄治療方案之外，亦對

懷孕32週或以上才作產前檢查的孕婦使用額外的抗

逆轉錄病毒藥物（Raltegravir），以達致較佳的干預

療效。此外，該國亦重視為孕婦的伴侶作愛滋病輔導

及測試。

總括而言，研討會為世界各地醫護人員及受影響社群

提供了一個良好的交流平台，分享有關愛滋病臨床服

務及預防措施的經驗及見解。




