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多倫多，2006年8月14日 – 聯合國愛滋病

規劃署與民間組織、治療倡議團體、私營機

構和多國政府「同心協力 預防愛滋病」，

呼籲全球動員，組成預防愛滋病聯盟。

愛滋病服務組織國際理事會（ICASO）、

治療倡議運動（TAC）、印度和瑞典政府及

默沙東藥廠的代表，在加拿大多倫多第16屆

國際愛滋病大會的第二日召開記者會，簡述 

「同心協力 預防愛滋病」的概念。

聯合國愛滋病規則署執行總監畢比達（Peter 

Piot）表示：「我們急需乘勝追擊，跟『不同

類別』的團體組成『別樹一幟』的預防愛滋

病聯盟，並加強與治療倡議運動的聯繫。」

他說：「我們需要建立一個以拯救性命為共

同目標的聯盟，儘管各組織的策略有所分

別。我們需要一個匯集當代頂尖人才的聯

盟，這是集合政府、愛滋病病毒感染者、高

危人群、民間組織、宗教團體、商界和國際

機構力量的合作行動」。

時至今日，透過有效的預防措施，有力控制

愛滋病疫情的國家已日漸增加，但畢竟數目

不多。在2005年，新增的愛滋病病毒感染個

案達410萬宗，逾40%的新感染成人個案是

發生在15至24歲的青年組別。根據最新的預

測數字，只有10%的有需要人士獲得預防愛

滋病服務。

「同心協力 預防愛滋病」是一個綜合各項

現正推行的倡議運動，並動員所有預防愛滋

病組織，匯聚眾人力量，推行持久措施，抗

擊愛滋病疫情。

聯合國愛滋病規劃署就加強預防愛滋病的工

作擬訂政策立場文件，作為推行有關措施的

共同基礎。

「同心協力 預防愛滋病」活動主要集中於

五大範疇：

•加強預防愛滋病的工作，達到把治療、預	

	 防、關懷和支援服務普及至全球的目標。	

為加強預防愛滋病措施的力量，聯合國愛滋病規劃署、 

民間組織、治療倡議團體、私營機構和多國政府 

齊心呼籲「採取非一般的合作行動」。

	 在普及預防愛滋病措施之餘，同時普及愛	

	 滋病療法。

•消除預防愛滋病工作的障礙 － 包括全面	

	 執行聯合國愛滋病規劃署政策立場文件	

	 內有關加強預防愛滋病工作的政策和行動	

	 計劃。

•調動資源推行預防愛滋病工作 － 確保各	

	 國預防愛滋病計劃獲得全面資助。

•建立潛能，推行預防愛滋病措施 － 建立	

	 公共和私營機構的潛能，以便長遠推行預	

	 防愛滋病計劃。

•根據實證資料訂立接受預防愛滋病計劃的	

	 優先次序 － 確保按實證資料制訂的防治	

	 計劃能涵蓋高危人群、邊緣化人士及易受	

	 愛滋病病毒感染的人士。

包括多個組織的「同心協力 預防愛滋病」

活動將積極影響決策官員和製造公眾輿論，

以便彌補預防愛滋病措施的不足。另外，有

關組織亦將推行一項運動，爭取把愛滋病預

防、治療、關懷和支援服務普及至全球。

「同心協力 預防愛滋病」 –  

參與者及其角色

民間組織

這項活動聚集多個從事各類愛滋病服務的民

間組織，他們分別來自不同層面，例如愛滋

病患者、青年人、婦女團體、人權組織、宗

教團體、愛滋病服務機構和社區組織。他們

可在各自的崗位上發揮影響力，把預防愛滋

病工作列為首要任務。

政府

這項活動匯聚多國政府領袖，加快推行預防

愛滋病工作，並增撥資源。

治療倡議團體

作為治療倡議的先驅者，他們呼籲各國加強

預防愛滋病的力量，讓全球醒覺若不能在未

來數年顯著提升防病措施，在療法方面取得

的成果將無以為繼。

私營機構

私營機構的發展有賴一些健康和充滿活力的

工作人員，而他們亦可刺激經濟增長。此

外，私營機構可透過提供專業經驗促進預防

愛滋病工作的發展，並藉著投資創新科技簡

化預防愛滋病的措施。

聯合國愛滋病規劃署

聯合國愛滋病規劃署將團結全球參與預防愛

滋病工作的團體，並領導倡議計劃和匯集資

源去全面落實預防愛滋病工作。

畢比達表示：「全球參與愛滋病工作的代表

今日聚首一堂。我們呼籲其他工作者儘快

加入這個行列，因為應付愛滋病是刻不容緩

的，而每個夥伴也同樣重要。」

聯合國愛滋病規劃署及其它夥伴團體將在

8月17日（星期四）一個名為「加強防病工

作－發動全球力量」（Intensifying preven-

tion-leveraging the global community）的人

造衛星會議上，深入討論「同心協力 預防

愛滋病」的詳情。衛星會議小組將聽取不同

團體在提升和加強預防愛滋病工作方面的意

見，探討在推行有關措施時面對的挑戰和困

難。

聯絡資料

Sophie Barton-Knott |聯合國愛滋病規劃署

多倫多辦事處 |電話： +41 22 791 1697 | 

bartonknotts@unaids.org

Beth Magne-Watts |聯合國愛滋病規劃署日

內瓦辦事處 |電話： +41 22 791 5074 | mag-

newattsb@unaids.org
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甘肅行．記事本
鄺淑真女士（高級護士長）

今年七月十一至十五日，我和陳志偉高級醫生代表了衞生署

衞生防護中心特別預防計劃探訪甘肅作為期五天的「甘肅省

愛滋病臨床工作現狀評估」。

是次評估是甘肅省疾病預防控制中心和世界宣明會-中國合

作的「甘肅紅絲帶項目」的一部分。很榮幸我們得到甘肅省

衞生廳的邀請和宣明會 - 中國 的項目贊助，使行程得以順利

進行。

我這篇並非是次行程的評估報告，因為如此嚴肅的課題，不

能在此討論；我只想寫出一些見聞，讓大家以較輕鬆的心情

感受「愛滋病」或「愛滋病」課題以外的甘肅。

甘肅省位於中國西部，簡稱隴，地處黃河上游，地域遼闊，

東接陝西，南鄰四川，西連青海、新疆，北靠內蒙、寧夏，

並與蒙古人民共和國接壤。全省設有五個省轄市，七個地區

及兩個民族自治州。我們探訪的目的地是蘭州市和天水市。

甫出蘭州中川機場便看見到來接機的宣明會方妙博士；方博

士安排了車子載我們直駛往蘭州市，沿途更為我們介紹甘

肅的地理環境及人民生活點滴，當然話題也離不開「愛滋

病」。車窗外道路兩旁是連連矮小光禿禿的山，氣候乾爽舒

服，與「大蒸籠」般的香港完全不一樣。

由於時間緊迫，我們匆匆吃過了午飯便驅車到甘肅省疾病預

防控制中心，與省衞生廳疾病預防控制處滕貴明處長、醫政

處劉處長、省疾病預防控制中心張建偉書記及其他主要官員

會面。會議由甘肅省疾病預防控制中心愛滋病及性病科的席

滄海主任主持。席主任曾於二零零三年參加紅絲帶中心和國

際獅子總會港澳303區合辦的「獅子會紅絲帶學人計劃」，

對香港的愛滋病情況有一定的認識；而宣明會的方博士亦曾

到訪紅絲帶中心，瞭解到香港的愛滋病情況一直維持在低感

染率的水平，席先生和方博士就是這次探訪的重要推動者。

在第一天的行程，雙方交流了隴、港愛滋病現況，並於參觀

完疾控中心的愛滋病確認實驗室和視察新建成的疾控大樓後

結束。

行程的第二天，我們探訪了蘭州市肺科醫院及康泰醫院，與

院內的主任醫師、護師及行政官員討論愛滋病臨床治療的問

題，陳醫生更就著他們表述的案例提出治療的意見。就巡視

傳染病房時的觀察可見，他們採納的感染控制措施是有一定

水平的。

我們於午飯後啟程往天水市，路程原本只需要三個多小時，

但由於前些時曾下暴雨，從蘭州市往天水市的公路塌方，我

們的車子被迫繞道攀越山嶺前往目的地。車子不停地在崎

嶇險峻而且路窄彎急的山路上爬。雖然遇上塌方阻路，我

們卻因此得以看見甘肅省美麗的山區 - 青蔥翠綠的梯田襯托

著黃土建造的小屋，再加上悠閒地吃草的羊群，構成一幅

幅靈靜安逸的圖畫。坐了半天車，到達天水市時已差不多

晚上八時，吃過晚飯我們便回房間休息。

探訪的第三天，我們從天水市驅車經山路往清水縣金集鎮

衛生院，與當地的前線工作人員會面。清水縣疾病預防控

制中心和金集鎮衛生院負責人從金泉鄉和豐望鄉請來了共

四位愛滋病病毒感染者/患者，由鄉衛生院李院長陳述病人

的傳染途徑、CD4數量及治療方案；就著國家給予病者的

治療，陳醫生在臨床診治、藥物運用和化驗方面提出其他

方案，並與一眾工作人員討論其可行性，而我則較著重病

者的心理生理狀況及服藥的依從性。由於感染人數不多，

疾控中心在服藥依從性方面僱用了防保員來負責防疫和管

理病人的工作；他們每天探訪病者，敦促他們服藥和觀察

病情轉變，有需要時便向鄉衛生院呈報。整個上午，我們

就著愛滋病這個課題進行了深入的討論和交流，更深入地

瞭解甘肅省的愛滋病管理。是次探訪，是我從事護理工作

以來，首次在雞啼、狗吠、牛哞、羊咩咩聲陪伴下與病人

面談；再者，病人（農民）的純真、對醫者的信任、及充

滿盼望的面容，也在我腦海中留下揮之不去的印象。

下午，我們到了秦州區疾病預防控制中心，拜訪了秦州區

衛生局的張局長、疾控中心的周主任和董主任。周主任陳

述了三個病例，陳醫生亦在治療上提出意見。我們並就職

業暴露安全和醫護人員感染愛滋病的指引等問題作出了交

流和討論。在病人的同意下，我們有機會在秦州區家訪了兩

位病人。

第四天下午我和陳醫生被安排了為省各有關部門 / 單位在

蘭州大學一院會議室主持講座，於是早上九時我們便出發

從天水市趕回蘭州市。聞說塌方了的道路可以重開，只是

時間未定，我們只有再次繞山路而行，到了蘭州市已是下

午一時半。一碗蘭州牛肉麵，在飢渴交迫下實在是美味非

常。下午五時，講座終於順利完成。我們先回酒店把行李

放下，吃過晚飯，便和席主任、方博士來個總結。這數天

的探訪真是忙碌非常。

第五天，我和陳醫生在回程的飛機上概括是次訪問要點

時，都異口同聲說這確實是一個不平常的探訪工作；我們

感受到各方的人都付出了真誠，大家互相信任，令這次甘

肅之行得以成功地進行。

在整個行程中，官員和工作人員不停地說：「你們辛苦

了！」。這幾天的行程雖然不算是輕鬆平常，但憑著對工 

作的熱誠和責任感，我們就有能量及耐力，並克服了種種 

困難！
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甘肅行．記事本
鄺淑真女士（高級護士長）

今年七月十一至十五日，我和陳志偉高級醫生代表了衞生署

衞生防護中心特別預防計劃探訪甘肅作為期五天的「甘肅省

愛滋病臨床工作現狀評估」。
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水平的。

我們於午飯後啟程往天水市，路程原本只需要三個多小時，

但由於前些時曾下暴雨，從蘭州市往天水市的公路塌方，我

們的車子被迫繞道攀越山嶺前往目的地。車子不停地在崎

嶇險峻而且路窄彎急的山路上爬。雖然遇上塌方阻路，我
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四位愛滋病病毒感染者/患者，由鄉衛生院李院長陳述病人

的傳染途徑、CD4數量及治療方案；就著國家給予病者的

治療，陳醫生在臨床診治、藥物運用和化驗方面提出其他

方案，並與一眾工作人員討論其可行性，而我則較著重病

者的心理生理狀況及服藥的依從性。由於感染人數不多，

疾控中心在服藥依從性方面僱用了防保員來負責防疫和管

理病人的工作；他們每天探訪病者，敦促他們服藥和觀察

病情轉變，有需要時便向鄉衛生院呈報。整個上午，我們

就著愛滋病這個課題進行了深入的討論和交流，更深入地

瞭解甘肅省的愛滋病管理。是次探訪，是我從事護理工作

以來，首次在雞啼、狗吠、牛哞、羊咩咩聲陪伴下與病人

面談；再者，病人（農民）的純真、對醫者的信任、及充

滿盼望的面容，也在我腦海中留下揮之不去的印象。

下午，我們到了秦州區疾病預防控制中心，拜訪了秦州區

衛生局的張局長、疾控中心的周主任和董主任。周主任陳

述了三個病例，陳醫生亦在治療上提出意見。我們並就職

業暴露安全和醫護人員感染愛滋病的指引等問題作出了交

流和討論。在病人的同意下，我們有機會在秦州區家訪了兩

位病人。

第四天下午我和陳醫生被安排了為省各有關部門 / 單位在

蘭州大學一院會議室主持講座，於是早上九時我們便出發

從天水市趕回蘭州市。聞說塌方了的道路可以重開，只是

時間未定，我們只有再次繞山路而行，到了蘭州市已是下

午一時半。一碗蘭州牛肉麵，在飢渴交迫下實在是美味非

常。下午五時，講座終於順利完成。我們先回酒店把行李

放下，吃過晚飯，便和席主任、方博士來個總結。這數天

的探訪真是忙碌非常。

第五天，我和陳醫生在回程的飛機上概括是次訪問要點

時，都異口同聲說這確實是一個不平常的探訪工作；我們

感受到各方的人都付出了真誠，大家互相信任，令這次甘

肅之行得以成功地進行。

在整個行程中，官員和工作人員不停地說：「你們辛苦

了！」。這幾天的行程雖然不算是輕鬆平常，但憑著對工 

作的熱誠和責任感，我們就有能量及耐力，並克服了種種 

困難！
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亞太區男性性健康與愛滋病病毒國際諮詢會議於新德里舉行

主題：「風險與責任 」

歐家榮醫生

鑑於必須建立和加強亞太區男男性接觸者

抵禦愛滋病的能力，印度衛生及家庭福利

部的全國愛滋病控制組織與Naz Foundation  

International，聯合舉辦亞太區男性性健康

與愛滋病病毒國際諮詢會議，並以「風險與

責任」為大會主題。會議在2006年9月23日

至26日於印度新德里舉行。 

這次國際諮詢會議聚集來自「三方」團體的

代表，包括政府官員、捐助機構、國際及國

內民間組織，包括服務男男性接觸者、男同

性戀者和跨性別者的社區組織。這些團體在

推行愛滋病預防、治療、關懷和支援工作方

面不遺餘力。藉著這次會議，與會人士交流

知識，互補不足，並分享工作上面對的障礙

和挑戰，以及探討全球如何攜手為性小眾提

供有關服務。參與是次會議的代表估計約有

300人。 

香港派出五名代表出席這次諮詢會議，包括

香港衞生署特別預防計劃的黃加慶醫生和歐

家榮醫生、「關懷愛滋」的劉志聰先生、智

行基金會的杜聰先生和香港愛滋病基金會的

李文偉先生。 

在會議首日，大會同時舉行四節社區動員會

議，主題包括感染愛滋病的男男性接觸者、

宗教與男男性接觸者、變性者與愛滋病，以

及性工作與愛滋病。在開幕禮上，聯合國秘

書長特別顧問暨亞太區愛滋病特使 Dr. Nafis 

Sadik就推行男男性接觸者防病措施時，如

何消除障礙和應付挑戰提出多項策略建議。

聯合國愛滋病規劃署地區支援小組總監 JVR 

Prasada Rao強調，亞太區各國的預防愛滋病

措施大多忽略男男性接觸者，而大部份男男

性接觸者及跨性別者並未能參與防病計劃，

政府部門須立刻採取行動。另外，聖公會開

普敦退休大主教杜圖（Desmond M Tutu）

指出，必須透過教育公眾和立法，營造一個

有利於保障性小眾的環境。

早上的全體大會討論流行病學、社會人類

2006年在新德里舉行的國際諮詢會議的主題為「風險與責任」

學，以及與男男性接觸者和跨性別者感染愛

滋病風險有關的法律和人權問題。毫無疑

問，男男性行為存在於所有國家及文化。男

男性接觸者是亞太區愛滋病疫情的重要一

環，其影響力亦與日俱增。然而，標簽、歧

視和恐同心態，以及對性小眾施以暴力，均

助長愛滋病逐漸蔓延。因此，我們必須迅速

合作，統籌長期防治措施。在為期三天的諮

詢會議內，與會代表按國家及地區分成小

組，探討推行男男性接觸者和跨性別者防病

工作所面對的障礙、挑戰和機遇，並就不同

議題提出意見。 

在會議的最後一天，大會草擬「德里協作宣

言」，呼籲亞太區國家、社會／社區及國際捐

助者／多國機構三方，本著合作精神，攜手推

行男男性接觸者預防愛滋病工作。與會代表一

致同意必須即時全面加強針對男男性接觸者和

跨性別者的愛滋病計劃。為落實宣言的政策和

行動，與會人士同意三方應根據「良好實務守

則」展開合作，並成立由男男性接觸者、男同

性戀者和跨性別者組成的「亞太區愛滋病及性

病聯盟」，為有關人士爭取全球的愛滋病及性

病預防、治療、關懷及支援服務。

與會代表就良好實務守則達成以下共識：

•利用實證資料，彌補知識方面的差距；

•集中推行參與式干預行動；

•促進「主人翁感」和營造有利環境；

紅絲帶中心

暑 期 實 習 計 劃

•扶助組織發展及促進其壯大成長；

•擴大合適及收費相宜的性病治療服務、愛	

	 滋病自願輔導、測試、治療及關懷服務的	

	 範圍；

•提供售價便宜的安全套和潤滑劑；

•改善適當的溝通途徑；

•提供長期的財政支援；

•提出法律、司法及社會倡議，加強男男性	

	 接觸者和跨性別者的愛滋病預防措施，保	

	 障他們的性健康；

•把高風險的男男性行為主流化；

•向男男性接觸者和跨性別者社群及組織增	

	 加管治透明度和問責程度。

此外，與會代表亦支持男男性接觸者和跨性

別者團體組成亞太區聯盟，在愛滋病預防、

治療、關懷和支援方面互相合作。這個聯盟

將包括多個民間織、愛滋病關注機構、男男

性接觸者及跨性別者團體，其主要工作是支

援國家及地區網絡、在區內推行倡議運動，

為男男性接觸者和跨性別者爭取更佳的愛滋

病防治計劃，以及分享推行男男性接觸者和

跨性別者防治、關懷及支援工作的心得。聯

盟將以人權和社會公義、有力的回應、正面

的性態度、充權運動、鼓勵男男性接觸者和

跨性別者參與和增撥資源為指導原則。

聯合國愛滋病規劃署執行總監畢比達（Dr. 

Peter Piot）在閉幕禮致辭時指出，各國的愛

滋病防治工作必須全面涵蓋男男性接觸者，

針對他們的需要和關注制訂綜合愛滋病服

務。有關承諾不應流於空談，而需要透過各

國愛滋病組織的參與、充足的撥款和落實執

行政策，才得以實踐。

Sarah Kellner / Liu Jinghan

今年夏季，Jinghan和我參加了由香港紅絲帶

中心舉辦的暑期實習計劃。這個計劃加深我

們對愛滋病教育的認識，亦讓我們體會跨境

交流的重要性。雖然我曾在美國從事倡導愛

滋病教育的工作，但能夠親身觀察香港的愛

滋病預防教育和措施（香港在這方面非常成

功），這著實使我獲益良多，並鼓勵我將來

在美國為抗擊愛滋病而奮力工作。這個計劃

的成功和獨特之處在於它跨越了政治和文化

疆界，讓資訊和意念自由交流。紅絲帶中心

的培訓計劃使我的暑期更充實，而且加強我

將來投身倡導全球公眾健康教育的決心。

我深信全球攜手合作是對抗愛滋病的唯一方

法。在這個天涯若毗鄰的年代，病毒可輕易

由地球的這一端傳播至另一端，就像發一個

電郵般簡單。因此，這類由紅絲帶中心鼎力

支持的計劃日趨重要。我們不僅需要交流文

化，促進彼此暸解，也需要交流健康護理方

面的心得和經驗。面對愛滋病，所有種族和

文化均一視同仁，故此，今次活動在全球抗

擊愛滋病方面是十分重要的。

除了交流預防愛滋病的心得外，我們在紅絲

帶中心實習期間亦認識了一群為實踐組織目

標而奮鬥的職員；能夠與這些專業人士聯手
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亞太區男性性健康與愛滋病病毒國際諮詢會議於新德里舉行

主題：「風險與責任 」

歐家榮醫生

鑑於必須建立和加強亞太區男男性接觸者

抵禦愛滋病的能力，印度衛生及家庭福利

部的全國愛滋病控制組織與Naz Foundation  

International，聯合舉辦亞太區男性性健康

與愛滋病病毒國際諮詢會議，並以「風險與

責任」為大會主題。會議在2006年9月23日

至26日於印度新德里舉行。 

這次國際諮詢會議聚集來自「三方」團體的

代表，包括政府官員、捐助機構、國際及國

內民間組織，包括服務男男性接觸者、男同

性戀者和跨性別者的社區組織。這些團體在

推行愛滋病預防、治療、關懷和支援工作方

面不遺餘力。藉著這次會議，與會人士交流

知識，互補不足，並分享工作上面對的障礙

和挑戰，以及探討全球如何攜手為性小眾提

供有關服務。參與是次會議的代表估計約有

300人。 

香港派出五名代表出席這次諮詢會議，包括

香港衞生署特別預防計劃的黃加慶醫生和歐

家榮醫生、「關懷愛滋」的劉志聰先生、智

行基金會的杜聰先生和香港愛滋病基金會的

李文偉先生。 

在會議首日，大會同時舉行四節社區動員會

議，主題包括感染愛滋病的男男性接觸者、

宗教與男男性接觸者、變性者與愛滋病，以

及性工作與愛滋病。在開幕禮上，聯合國秘

書長特別顧問暨亞太區愛滋病特使 Dr. Nafis 

Sadik就推行男男性接觸者防病措施時，如

何消除障礙和應付挑戰提出多項策略建議。

聯合國愛滋病規劃署地區支援小組總監 JVR 

Prasada Rao強調，亞太區各國的預防愛滋病

措施大多忽略男男性接觸者，而大部份男男

性接觸者及跨性別者並未能參與防病計劃，

政府部門須立刻採取行動。另外，聖公會開

普敦退休大主教杜圖（Desmond M Tutu）

指出，必須透過教育公眾和立法，營造一個

有利於保障性小眾的環境。

早上的全體大會討論流行病學、社會人類

2006年在新德里舉行的國際諮詢會議的主題為「風險與責任」

學，以及與男男性接觸者和跨性別者感染愛

滋病風險有關的法律和人權問題。毫無疑

問，男男性行為存在於所有國家及文化。男

男性接觸者是亞太區愛滋病疫情的重要一

環，其影響力亦與日俱增。然而，標簽、歧

視和恐同心態，以及對性小眾施以暴力，均

助長愛滋病逐漸蔓延。因此，我們必須迅速

合作，統籌長期防治措施。在為期三天的諮

詢會議內，與會代表按國家及地區分成小

組，探討推行男男性接觸者和跨性別者防病

工作所面對的障礙、挑戰和機遇，並就不同

議題提出意見。 

在會議的最後一天，大會草擬「德里協作宣

言」，呼籲亞太區國家、社會／社區及國際捐

助者／多國機構三方，本著合作精神，攜手推

行男男性接觸者預防愛滋病工作。與會代表一

致同意必須即時全面加強針對男男性接觸者和

跨性別者的愛滋病計劃。為落實宣言的政策和

行動，與會人士同意三方應根據「良好實務守

則」展開合作，並成立由男男性接觸者、男同

性戀者和跨性別者組成的「亞太區愛滋病及性

病聯盟」，為有關人士爭取全球的愛滋病及性

病預防、治療、關懷及支援服務。

與會代表就良好實務守則達成以下共識：

•利用實證資料，彌補知識方面的差距；

•集中推行參與式干預行動；

•促進「主人翁感」和營造有利環境；

紅絲帶中心

暑 期 實 習 計 劃

•扶助組織發展及促進其壯大成長；

•擴大合適及收費相宜的性病治療服務、愛	

	 滋病自願輔導、測試、治療及關懷服務的	

	 範圍；

•提供售價便宜的安全套和潤滑劑；

•改善適當的溝通途徑；

•提供長期的財政支援；

•提出法律、司法及社會倡議，加強男男性	

	 接觸者和跨性別者的愛滋病預防措施，保	

	 障他們的性健康；

•把高風險的男男性行為主流化；

•向男男性接觸者和跨性別者社群及組織增	

	 加管治透明度和問責程度。

此外，與會代表亦支持男男性接觸者和跨性

別者團體組成亞太區聯盟，在愛滋病預防、

治療、關懷和支援方面互相合作。這個聯盟

將包括多個民間織、愛滋病關注機構、男男

性接觸者及跨性別者團體，其主要工作是支

援國家及地區網絡、在區內推行倡議運動，

為男男性接觸者和跨性別者爭取更佳的愛滋

病防治計劃，以及分享推行男男性接觸者和

跨性別者防治、關懷及支援工作的心得。聯

盟將以人權和社會公義、有力的回應、正面

的性態度、充權運動、鼓勵男男性接觸者和

跨性別者參與和增撥資源為指導原則。

聯合國愛滋病規劃署執行總監畢比達（Dr. 

Peter Piot）在閉幕禮致辭時指出，各國的愛

滋病防治工作必須全面涵蓋男男性接觸者，

針對他們的需要和關注制訂綜合愛滋病服

務。有關承諾不應流於空談，而需要透過各

國愛滋病組織的參與、充足的撥款和落實執

行政策，才得以實踐。

Sarah Kellner / Liu Jinghan

今年夏季，Jinghan和我參加了由香港紅絲帶

中心舉辦的暑期實習計劃。這個計劃加深我

們對愛滋病教育的認識，亦讓我們體會跨境

交流的重要性。雖然我曾在美國從事倡導愛

滋病教育的工作，但能夠親身觀察香港的愛

滋病預防教育和措施（香港在這方面非常成

功），這著實使我獲益良多，並鼓勵我將來

在美國為抗擊愛滋病而奮力工作。這個計劃

的成功和獨特之處在於它跨越了政治和文化

疆界，讓資訊和意念自由交流。紅絲帶中心

的培訓計劃使我的暑期更充實，而且加強我

將來投身倡導全球公眾健康教育的決心。

我深信全球攜手合作是對抗愛滋病的唯一方

法。在這個天涯若毗鄰的年代，病毒可輕易

由地球的這一端傳播至另一端，就像發一個

電郵般簡單。因此，這類由紅絲帶中心鼎力

支持的計劃日趨重要。我們不僅需要交流文

化，促進彼此暸解，也需要交流健康護理方

面的心得和經驗。面對愛滋病，所有種族和

文化均一視同仁，故此，今次活動在全球抗

擊愛滋病方面是十分重要的。

除了交流預防愛滋病的心得外，我們在紅絲

帶中心實習期間亦認識了一群為實踐組織目
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提高公眾健康意識，確是一次難能可貴的經

驗。在留港的一個月內，我們需要與紅絲帶

中心的職員合作完成兩項計劃：1.設計新一

屆的全球愛滋病日活動，2.協助為尼泊爾人

而設的戒毒機構 New Era 申請紅絲帶動力

資助計劃。透過這些計劃，紅絲帶中心讓我

們運用創意，深入了解本港的愛滋病情況和

防治計劃。此外，我們認識了兩個非常有意

義的團體：為戒毒者而設的培康聯會和New 

Era。我們從紅絲帶中心安排的會面及探訪

中獲得專業的意見和知識，對我們制訂計劃

提供莫大的幫助。

紅絲帶中心不僅在工作上提供全力的支

援，各工作人員也令初次訪港的我有賓至

如歸之感，使我能深入認識這個多姿多采

的城市。我衷心感激各位的熱情招待和支

持。另外，知識豐富的職員在百忙中抽出

寶貴時間，耐心地為我們講解本港的愛滋

病情況，使我們真正了解本地市民的需要

和防治工作的成果。

備註：

Sarah Kellner和 Liu Jinghan 分別為美國耶魯大

學和香港中文大學新亞書院的學生。她們參加雅

禮協會(Yale – China) 和新亞書院合辦的交換生

計劃，並在2006年6月完成在紅絲帶中心的暑期

實習計劃。

第16屆國際愛滋病大會

行動時刻

何理明醫生

第16屆國際愛滋病大會的主題是「行動時

刻」（Time to deliver），剛好與2005年至

2010年全球同抗愛滋病運動的口號「堅守承

諾 共抗愛滋」（Stop AIDS. Keep the prom-

ise）互相呼應，提醒我們必須迅速採取防

治行動。然而，仍有部份人士和政府質疑迎

頭對抗愛滋病的迫切性。根據聯合國愛滋

病規劃署今年公佈的最新統計數據，全球

約有3,900萬名愛滋病病毒感染者／患者，

而每年新感染的人數估計約為410萬，死亡

人數約280萬。防治愛滋病的工作已推行了

25年，我們深信在政府全力支持和充足資源

的支援下，扭轉愛滋病疫情並非遙不可及的

事。既然現在就是「行動時刻」，那麼該由

誰來行動？行動的內容是甚麼？香港將來會

面對怎樣的重大挑戰？我們會否研究出防治

愛滋病的新方法？此外，這次大會能否達到

捐助者和與會代表的期望？

本屆國際愛滋病大會在2006年8月13日至

18日，於加拿大安大略省多倫多市中心的

多倫多大都會會議中心舉行，約有25,000至

30,000名代表出席。這個全球最大規模的愛

滋病會議是一個開放和獨立的國際論壇，讓

來自各地的與會者就防治愛滋病計劃交流意

見、知識和研究結果，以強化全球防治疫情

和關懷病患的工作。大會安排了各項別出心

裁的活動，例如以專題報告及海報形式發表

論文摘要，就具爭議性的議題進行討論，並

進一步鞏固共識，以及舉辦不同形式的分享

會、專題報告會和技巧培訓工作坊，讓更多

與會代表參與，藉此擴大會議的影響力和效

用。除學術活動外，大會亦特別舉辦與文化

和青年相關的項目，更在會前召開名為「倡

導全球男男性接觸者的權益」的會議，關注

愛滋病在男男性接觸者之間傳播的情況。此

外，大會亦為弱勢社群舉辦地球村活動，讓

他們有機會就關心的議題和面對的困境提出

意見。

出席這次大會的本港代表團陣容鼎盛，包括

學者、研究員、護理人員、來自政界、社區

和商界的領袖、官員、志願和跨政府組織的

代表和愛滋病患者。  

正如前文所說，在政府支持和龐大資源的支

援下，抗擊愛滋病的努力有望取得成果。雖

然加拿大總理缺席是次大會令主辦國等與會

代表感到失望，幸好美國前總統克林頓和微

軟主席蓋茨能抽空出席，他們的支持和承擔

令人鼓舞。荷里活影星李察基爾致力提高印

度社會對愛滋病的意識和鼓勵包容的態度，

其熱誠值得敬佩。此外，由大會共同主席

溫伯格（Dr Mark Wainberg）及Dr Helene 

Gayle、聯合國愛滋病規劃署執行總監畢比

達（Dr Peter Piot）和 Frika Chia Iskandar 

(她在數年前證實感染愛滋病病毒，其後積

極從事保障愛滋病患者權益的工作)發表的

開幕演說令與會代表留下深刻的印象。全球

基金、比爾及梅林達蓋茨基金會等官方和慈

善組織增撥資源，加強預防愛滋病的研究，

為防治工作注入一支強心針。

「行動時刻」的宗旨是為對抗愛滋病的前線

工作提供充足的財政資源，讓預防措施得

以持久推行，以及優先處理女性地位過低、

恐同心態、把愛滋病患者標簽、種族歧視和

不公平情況等助長愛滋病肆虐的問題。此

外，把抗逆轉錄病毒療法普及至全球是刻不

容緩的行動。儘管世界衛生組織未能達到在

2005年底為全球300萬名愛滋病患者提供療

法的目標，但至今已有160萬名生活於中收

入和低收入國家的患者接受了抗逆轉錄病毒

療法，得以延續生命。  

在2006年8月10日至11日舉行的愛滋病與男

男性接觸者會前會議上，參與者呼籲成立

一個環球論壇，協調為已染病及高危男男性

接觸者提供的資源和服務。聯合國愛滋病規

劃署執行總監畢比達在「男男性接觸者與愛

滋病毒：倡導全球男男性接觸者的權益」的

閉幕會議上表示，由於外界把男同戀者和愛

滋病標簽，對他們抱有歧視態度，致使部份

男同性戀團體變得孤立隔絕，在防治愛滋病

上轉趨鬆懈。然而，若欠缺男男性接觸者社

群的參與，將難以有效推行防治愛滋病的措

施。根據估計數字，每十名男男性接觸者當

中，只有一名獲得基本的預防愛滋病服務，

而獲得愛滋病關懷和支援服務的就更少。從

這次會議所得的明確訊息是：愛滋病疫情在

亞洲男男性接觸者社群中迅速擴散，而各國

防治工作的進度快慢不一。最新的疫情調查

結果顯示，泰國曼谷男男性接觸者的愛滋病

感染率接近30%。香港亦首次響起警號：男

男性接觸者的感染個案可能在未來數年急

增。Dr Tim Brown（美國夏威夷East West 

Centre的高級院士）參考本港的流行病學數

據後預測，若不立刻加強安全性行為的宣傳

和預防愛滋病的措施，到2020年時，本港

男男性接觸者的愛滋病疫情將與泰國看齊。

預計香港的新感染個案將以男男性接觸者為

主，而增長走勢亦與區內的趨勢同步，反映

愛滋病在男男性接觸者間嚴重肆虐。如果我

們繼續袖手旁觀，將在性命和財政上付出沉

重的代價。 

儘管愛滋病在全球日益蔓延，但我們仍然深

信終有一天能將它擊敗。長遠來說，科學家

有信心研製出愛滋病疫苗，而這是抗疫進程

中的重要挑戰。由於愛滋病病毒在人體內迅

速變型，因此增加了研製有效疫苗的難度。

雖然已有多種疫苗進行了人體測試，但尚

未有高效能的疫苗面世。為此，比爾及梅林

達蓋茨基金會向全球基金捐出5億美元，加

快抗疫研究的發展步伐。另外，我們亦需儘

快開發預防愛滋病的新方法，若能研製有效

的殺菌劑或口服預防藥物，可望扭轉疫情。

另外，與會者在大會上討論了多種可能具備

預防愛滋病效用的方法，包括：包皮環切

術、宮頸屏障（如子宮帽）、每日接受抗逆

轉錄病毒療法（目前用於治療愛滋病）、抑

制疱疹發作、外用殺菌劑和愛滋病疫苗等。

然而，鑑於新技術的效用有待證明，因此呼

籲公眾使用安全套和宣傳安全性行為仍然重

要。若他日新的預防愛滋病技術面世，負責

公眾健康的官員必須教育大眾，在使用新方

法的同時亦需採用現有的預防措施（例如：

改變行為、安全套、愛滋病病毒測試和治療

其他性病等）。 

從這次大會汲取的寶貴經驗，將成為團結全
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提高公眾健康意識，確是一次難能可貴的經

驗。在留港的一個月內，我們需要與紅絲帶

中心的職員合作完成兩項計劃：1.設計新一

屆的全球愛滋病日活動，2.協助為尼泊爾人

而設的戒毒機構 New Era 申請紅絲帶動力

資助計劃。透過這些計劃，紅絲帶中心讓我

們運用創意，深入了解本港的愛滋病情況和

防治計劃。此外，我們認識了兩個非常有意

義的團體：為戒毒者而設的培康聯會和New 

Era。我們從紅絲帶中心安排的會面及探訪

中獲得專業的意見和知識，對我們制訂計劃

提供莫大的幫助。

紅絲帶中心不僅在工作上提供全力的支

援，各工作人員也令初次訪港的我有賓至

如歸之感，使我能深入認識這個多姿多采

的城市。我衷心感激各位的熱情招待和支

持。另外，知識豐富的職員在百忙中抽出

寶貴時間，耐心地為我們講解本港的愛滋

病情況，使我們真正了解本地市民的需要

和防治工作的成果。

備註：

Sarah Kellner和 Liu Jinghan 分別為美國耶魯大

學和香港中文大學新亞書院的學生。她們參加雅

禮協會(Yale – China) 和新亞書院合辦的交換生

計劃，並在2006年6月完成在紅絲帶中心的暑期

實習計劃。

第16屆國際愛滋病大會

行動時刻

何理明醫生

第16屆國際愛滋病大會的主題是「行動時

刻」（Time to deliver），剛好與2005年至

2010年全球同抗愛滋病運動的口號「堅守承

諾 共抗愛滋」（Stop AIDS. Keep the prom-

ise）互相呼應，提醒我們必須迅速採取防

治行動。然而，仍有部份人士和政府質疑迎

頭對抗愛滋病的迫切性。根據聯合國愛滋

病規劃署今年公佈的最新統計數據，全球

約有3,900萬名愛滋病病毒感染者／患者，

而每年新感染的人數估計約為410萬，死亡

人數約280萬。防治愛滋病的工作已推行了

25年，我們深信在政府全力支持和充足資源

的支援下，扭轉愛滋病疫情並非遙不可及的

事。既然現在就是「行動時刻」，那麼該由

誰來行動？行動的內容是甚麼？香港將來會

面對怎樣的重大挑戰？我們會否研究出防治

愛滋病的新方法？此外，這次大會能否達到

捐助者和與會代表的期望？

本屆國際愛滋病大會在2006年8月13日至

18日，於加拿大安大略省多倫多市中心的

多倫多大都會會議中心舉行，約有25,000至

30,000名代表出席。這個全球最大規模的愛

滋病會議是一個開放和獨立的國際論壇，讓

來自各地的與會者就防治愛滋病計劃交流意

見、知識和研究結果，以強化全球防治疫情

和關懷病患的工作。大會安排了各項別出心

裁的活動，例如以專題報告及海報形式發表

論文摘要，就具爭議性的議題進行討論，並

進一步鞏固共識，以及舉辦不同形式的分享

會、專題報告會和技巧培訓工作坊，讓更多

與會代表參與，藉此擴大會議的影響力和效

用。除學術活動外，大會亦特別舉辦與文化

和青年相關的項目，更在會前召開名為「倡

導全球男男性接觸者的權益」的會議，關注

愛滋病在男男性接觸者之間傳播的情況。此

外，大會亦為弱勢社群舉辦地球村活動，讓

他們有機會就關心的議題和面對的困境提出

意見。

出席這次大會的本港代表團陣容鼎盛，包括

學者、研究員、護理人員、來自政界、社區

和商界的領袖、官員、志願和跨政府組織的

代表和愛滋病患者。  

正如前文所說，在政府支持和龐大資源的支

援下，抗擊愛滋病的努力有望取得成果。雖

然加拿大總理缺席是次大會令主辦國等與會

代表感到失望，幸好美國前總統克林頓和微

軟主席蓋茨能抽空出席，他們的支持和承擔

令人鼓舞。荷里活影星李察基爾致力提高印

度社會對愛滋病的意識和鼓勵包容的態度，

其熱誠值得敬佩。此外，由大會共同主席

溫伯格（Dr Mark Wainberg）及Dr Helene 

Gayle、聯合國愛滋病規劃署執行總監畢比

達（Dr Peter Piot）和 Frika Chia Iskandar 

(她在數年前證實感染愛滋病病毒，其後積

極從事保障愛滋病患者權益的工作)發表的

開幕演說令與會代表留下深刻的印象。全球

基金、比爾及梅林達蓋茨基金會等官方和慈

善組織增撥資源，加強預防愛滋病的研究，

為防治工作注入一支強心針。

「行動時刻」的宗旨是為對抗愛滋病的前線

工作提供充足的財政資源，讓預防措施得

以持久推行，以及優先處理女性地位過低、

恐同心態、把愛滋病患者標簽、種族歧視和

不公平情況等助長愛滋病肆虐的問題。此

外，把抗逆轉錄病毒療法普及至全球是刻不

容緩的行動。儘管世界衛生組織未能達到在

2005年底為全球300萬名愛滋病患者提供療

法的目標，但至今已有160萬名生活於中收

入和低收入國家的患者接受了抗逆轉錄病毒

療法，得以延續生命。  

在2006年8月10日至11日舉行的愛滋病與男

男性接觸者會前會議上，參與者呼籲成立

一個環球論壇，協調為已染病及高危男男性

接觸者提供的資源和服務。聯合國愛滋病規

劃署執行總監畢比達在「男男性接觸者與愛

滋病毒：倡導全球男男性接觸者的權益」的

閉幕會議上表示，由於外界把男同戀者和愛

滋病標簽，對他們抱有歧視態度，致使部份

男同性戀團體變得孤立隔絕，在防治愛滋病

上轉趨鬆懈。然而，若欠缺男男性接觸者社

群的參與，將難以有效推行防治愛滋病的措

施。根據估計數字，每十名男男性接觸者當

中，只有一名獲得基本的預防愛滋病服務，

而獲得愛滋病關懷和支援服務的就更少。從

這次會議所得的明確訊息是：愛滋病疫情在

亞洲男男性接觸者社群中迅速擴散，而各國

防治工作的進度快慢不一。最新的疫情調查

結果顯示，泰國曼谷男男性接觸者的愛滋病

感染率接近30%。香港亦首次響起警號：男

男性接觸者的感染個案可能在未來數年急

增。Dr Tim Brown（美國夏威夷East West 

Centre的高級院士）參考本港的流行病學數

據後預測，若不立刻加強安全性行為的宣傳

和預防愛滋病的措施，到2020年時，本港

男男性接觸者的愛滋病疫情將與泰國看齊。

預計香港的新感染個案將以男男性接觸者為

主，而增長走勢亦與區內的趨勢同步，反映

愛滋病在男男性接觸者間嚴重肆虐。如果我

們繼續袖手旁觀，將在性命和財政上付出沉

重的代價。 

儘管愛滋病在全球日益蔓延，但我們仍然深

信終有一天能將它擊敗。長遠來說，科學家

有信心研製出愛滋病疫苗，而這是抗疫進程

中的重要挑戰。由於愛滋病病毒在人體內迅

速變型，因此增加了研製有效疫苗的難度。

雖然已有多種疫苗進行了人體測試，但尚

未有高效能的疫苗面世。為此，比爾及梅林

達蓋茨基金會向全球基金捐出5億美元，加

快抗疫研究的發展步伐。另外，我們亦需儘

快開發預防愛滋病的新方法，若能研製有效

的殺菌劑或口服預防藥物，可望扭轉疫情。

另外，與會者在大會上討論了多種可能具備

預防愛滋病效用的方法，包括：包皮環切

術、宮頸屏障（如子宮帽）、每日接受抗逆

轉錄病毒療法（目前用於治療愛滋病）、抑

制疱疹發作、外用殺菌劑和愛滋病疫苗等。

然而，鑑於新技術的效用有待證明，因此呼

籲公眾使用安全套和宣傳安全性行為仍然重

要。若他日新的預防愛滋病技術面世，負責

公眾健康的官員必須教育大眾，在使用新方

法的同時亦需採用現有的預防措施（例如：

改變行為、安全套、愛滋病病毒測試和治療

其他性病等）。 

從這次大會汲取的寶貴經驗，將成為團結全
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香港樂施會中國部愛滋病項目
一．工作目標 
在發展中國家，愛滋病的根本原因是貧窮。

在中國，因病返貧出現大規模賣血而感染愛

滋病的窮民，因病返窮的現象非常普遍。對

於愛滋病易感染人群之一的性工作者，貧窮

及社會性別不平等亦是問題的主要成因。近

年愛滋病受到國內外關注，政府及非政府資

金的投入並不少，但有關工作策略與群體真

正需求還有一段相當大的距離。樂施會愛滋

病項目從2004年正式成立，一直朝著有的扶

貧與愛滋病經驗結合的手法開展工作。具體

目標包括：

1.	倡導影響政府扶貧辦在愛滋病地區的資源	

	 分配，以減輕愛滋病感染者的貧窮問題；

2.	改善性工作者的職業安全環境，為性工作 

	 者和流動人口面對性暴力等不利的生存環 

	 境，建立救助及互助機制，從而增加性工 

	 作者面對愛滋病威脅的能力；

3.	促進感染者獲得可負擔及合適的藥物及治	

	 療；公民權利的具體保障問題，得到針對	

	 性的關注及改善。

二、項目類型 
1. 農村貧困感染者項目

	 •	結合整村推進資源解決愛滋病群體的貧	

		  窮問題；

	 •	倡導扶貧辦在愛滋病高發村投入更多資源；

	 •催生更多關注愛滋病的民間團體.

 

2. 性工作者項目

	 •支持成立全國流動人口諮詢中心；

	 •法律及政策研究；

	 •推動成立更多關注性工作者的組織。

 

3. 藥物、治療及公民權利項目

	 •成立藥物權利倡導的工作小組；

	 •對政策落實情況進行系統性的調查及建議；

	 •為感染者提供公民權受侵犯的法律援助。

香港樂施會

Red Ribbon Centre - UNAIDS Collaborating Centre for Technical Support

紅絲帶中心–聯合國愛滋病規劃署合作中心（專業支援）

2/F, Wang Tau Hom Jockey Club Clinic, 200 Junction Road East, Kowloon, Hong Kong
香港九龍聯合道東200號橫頭磡賽馬會診所2樓
Tel電話：(852) 2304 6268	 Fax傳真：(852) 2338 0534
Email電郵：rrc@dh.gov.hk	 Website網址：http://www.rrc-hk.com
UNAIDS Website聯合國愛滋病規劃署網址：http://www.unaids.org

球對抗愛滋病力量的基石。我們必須正視恐

同心態、女性地位過低、把愛滋病患者標簽

和不公平情況等助長愛滋病蔓延的問題，並

且為防治疫情和關懷病者的工作提供充足資

金。為取得實質的成果，我們必須把有限的

資源集中投放於高危人士，特別是男男性接

觸者、性工作者、嫖客和毒品注射人士等。

最後，我希望所有從事愛滋病防治工作的同

工能團結一致，齊心抗疫。

十二月一日為世界愛滋病日。今年全球同抗愛滋病運動將延續去年的主題：

「堅守承諾˙共抗愛滋」。世界各地的組織和有關人士在當天都會舉辦有關

預防愛滋病的活動，藉此增加公眾人士對愛滋病的認識，並給予病患者多點

支持和鼓勵。2006年「全球同抗愛滋病」運動主題資料已刊登在網頁上，歡

迎瀏覽聯合國愛滋病規劃署網站 http://www.worldaidscampaign.info/ 

全球同抗愛滋病運動2006

「堅守承諾˙共抗愛滋」




