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愛滋病病毒在注射毒品者之間蔓延的情況

就全球而言，經異性性接觸傳播是愛滋病病毒最普遍的傳播途徑。不過，愛滋病

病毒又以另一種途徑肆虐，傳播至非洲以外許多國家，這是指病毒在注射毒品者之間蔓

延。在意大利、葡萄牙、西班牙和南斯拉夫等國家，超過一半的愛滋病個案是源於注射毒

品。截至 1999年年中，共有 114 個國家和地區呈報出現愛滋病病毒在注射毒品者之間傳
播的情況，而 7年前只有 52個國家和地區出現這種情況。

顯然，注射比性行為更容易傳播愛滋病病毒。由於注射毒品者通常都有緊密的聯

繫，並可能會與他人共用未經消毒的注射器，因此愛滋病病毒可以非常迅速地在這些社

中傳播。鑑於注射毒品在大部分國家均屬違法，故此難以確切知道有多少人注射毒品和共

用注射器，要估計有多少人感染愛滋病病毒則更加困難。許多有關注射毒品者的愛滋病病

毒感染率的估計，是從測試被拘捕或已在戒毒治療中心登記的吸毒者得來的。不過，外展

服務所搜集的資料顯示，官方統計數字低估了這個社 真正的感染率。舉例說，在俄羅斯

城市聖彼得堡，從為吸毒者而設的外展計劃接觸的服務對象所得的最新資料顯示，有

12%接受測試的吸毒者感染愛滋病病毒，而登記吸毒者的感染率則只有 0.2%。

儘管準確數字難以獲取，但愛滋病病毒可透過共用針筒以驚人速度蔓延，並且維

持極高感染率，這種情況是顯而易見的。舉例說，在 1977至 1979年間，紐約的感染個案
從約 5%增加至幾乎 40%。在曼谷，增長更為急劇，短短一年之內，感染率從 1987 年年
底的 2%增加至超過 30%。1999 年，俄羅斯首都莫斯科有大批注射毒品者感染愛滋病病
毒，那年所呈報感染愛滋病病毒的新個案是歷年合計的 3倍以上。這些社 易於感染愛滋

病病毒的行為仍然普遍。多個城市最近的研究發現，巴西和泰國分別有接近三分一和三分

二注射毒品者經常共用注射器。

在一些國家(包括中歐和東歐數個國家)，注射毒品者的確實人數現正增加，開始注
射毒品者的年齡則出現令人憂慮的下降趨勢。1999 年，聖彼得堡有超過 40%在戒毒治療
中心接受治療的吸毒者是青少年，比兩年前只有 13%有所增加。

注射毒品的行為對注射毒品者及其性伴侶同樣構成感染愛滋病病毒的威脅。在美

國，估計紐約市每 10個經異性性接觸傳播愛滋病病毒的個案中，有 9 個與和吸毒者發生
性行為有關。在一些地區，包括中國大部分地區和印度、緬甸部分地區，與其他傳染途徑

比較，越來越多婦女由於與吸毒者發生性行為而受到感染。注射毒品也造成母嬰傳播愛滋

病病毒的情況。在烏拉圭，40%感染愛滋病病毒嬰兒的母親是注射毒品者。

雖然注射毒品者的人數和他們感染愛滋病病毒的比率仍然是未知之數，但是現時

已有足夠資料迅速推行全面計劃，以減少在這個高風險社 中出現新感染個案的機會。這

項計劃必須從基礎 手，尤其是向青少年傳達預防藥物濫用的信息，以及為吸毒者舉辦預

防愛滋病病毒感染的活動。

曾經有人提出，如果在感染比率超逾 5%前向注射毒品者推行大型而全面的預防愛
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滋病病毒感染計劃，即可將感染比率控制在低水平。上述計劃應包括愛滋病教育、推廣使

用安全套的活動、交換注射器計劃及戒毒治療。該等全面計劃亦可稱作「減低傷害」的措

施。然而，「減低傷害」這個用辭涉及敏感的政治問題，而對大部分國家而言，這個處理

手法的某幾方面都引發敏感的政治問題。舉例來說，最少六個在美國進行並由政府資助的

有關吸毒者感染愛滋病病毒的研究顯示，交換注射器計劃能有效減低吸毒者感染愛滋病病

毒的機會，而不會鼓吹吸毒。雖然研究結果如此，但由於政治上的反對聲音，美國目前仍

然禁止聯邦政府資助交換注射器計劃。一項研究估計，美國由於不廣泛推行交換注射器計

劃，而在 1987年至 1995年間花費最少 2億 4仟 4佰萬美元，為原可避免的感染愛滋病病
毒個案提供醫療護理。

藥物治療是另一種預防注射毒品者感染愛滋病病毒的方法，其中包括協助吸毒者

轉服另一種不用注射的物質。美沙酮治療提供美沙酮口服劑作為注射海洛英的替代品，能

減少易於感染愛滋病病毒的行為和感染愛滋病病毒的比率。一項為期 18個月，在 90年代
初在美國費城進行，有 255名吸毒者參與的研究顯示，只有 3. 5%固定地接受美沙酮治療
的吸毒者日後會感染愛滋病病毒，而沒有接受美沙酮治療的吸毒者則有 22%感染病毒。

當局顯然要盡更大努力，減低注射毒品的行為和吸毒者之間感染愛滋病病毒的風

險，尤其是許多主要透過注射毒品傳播愛滋病病毒的國家。正如其他社會的邊緣社 一

樣，接觸吸毒者的最佳方法是透過非政府組織。有部分國家，包括中歐和東歐數個國家，

以及少數拉丁美洲和亞洲國家，均透過國內的愛滋病預防計劃，積極支持上述組織致力預

防注射毒品者感染愛滋病病毒和將病毒傳給性伴侶。雖然該等組織的預防工作已獲得一致

讚賞，但推廣範圍仍有待擴展。

參考資料： 聯合國愛滋病規劃署(2000年 6月)全球愛滋病病毒／愛滋病蔓延情
況報告書

以上內容是摘錄自聯合國愛滋病規劃署於 2000 年 6 月刊登之文件及因應本港情況改編而成的刊
物。
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