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今期專題：
編委會

吸食危害精神毒品

編委會

吸食危害精神毒品的青少年	

人數近年持續上升

最常吸食的危害精神毒品主

要包括：氯胺酮、搖頭丸、冰、

大麻和可卡因。�������吸食危害精神毒

品�������������對個人健康、家庭關係、社交

生活、學業和工作表現均會

造成很多不良影響。

毒 機＠危前言

近年青少年吸食精神毒品的情況日趨嚴重，引發社會關

注。今期以此為專題，旨為帶動青年工作者及老師推行防止青

少年吸食毒品的教育工作；不但指出吸毒的禍害，亦警告青少

年吸毒會大大提高進行高危性行為的機會，嚴重傷害性健康：

如感染性病/愛滋病。

對青少年的禍害
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冰

大麻

搖頭丸

可卡因

氯胺酮

再者，吸食危害精神毒品危害社會的風氣

吸毒不但是一種惡性消費，阻礙經濟正常發展，也使得社會風氣

萎靡敗壞，給社會帶來無盡的災難和恥辱。

吸毒，不但影響吸毒者的情緒及思考，進而「控制」正常的生

活，讓人在黑暗中慢慢腐化，甚至影響社會生產力。因此，沒有吸毒

的人，應當謹慎小心，遠離毒品，不受損友鼓動；已經吸毒的青少

年，更應該知道吸毒的害處，懸崖勒馬，設法戒除毒癮，重過新生。

吸食危害精神毒品傷害青少年心智和精

神健康

禍害包括注意力不足、記憶力衰退、行動障礙、認知能力受

損、抑鬱和產生幻覺等，也可能引致嚴重精神病。此外，危害精

神毒品會損害身體其他器官的功能，包括膀胱、腎、心血管、神

經肌肉、腸胃等造成永久的傷害。

吸食危害精神毒品傷害青少年

的家庭關係和社交生活

一 個 家 庭 ， 如 果 子 女 吸 毒 ， 不 聽 家

人規勸，弄得眷屬失和，家無寧日。父母

還要承擔「養子不教」的非難，在親朋好

友、街坊鄰里面前抬不起頭來；甚至與朋

友交往，大家深怕受你牽連，蒙上不好的名

譽，久而久之，對你避之唯恐不及。吸毒不

但破壞了青少年與家人的關係，在社交生活

上亦受到孤立，造成人際關係的隔離。

吸食危害精神毒品不但危害自

我之外，還會危害他人的安全

有時甚至為了要錢買毒品，做出傷害家人、盜

竊、搶劫等非法的事情，必然受到法律制裁，招致

牢獄之禍外，還會危害他人安全，成為社會的負面

資源。
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（二）

香港明愛青少年及
社區服務披星計劃

陳偉良

披星計劃：

要處理青少年吸食危害	

精神毒品一點不容易

看政府要用法律來推行驗毒計劃便知

青少年���������������吸食危害精神毒品�������已經到了一個很

嚴峻的局面。青少年���������吸食危害精神毒品�除

了引發自身的問題(如身心受損)外，亦帶

來其他個人和社會問題。不安全性行為便

是其中一個因������������吸食危害精神毒品����而引發的

問題。因此要減少青少年不安全性行為，

減少����������������吸食危害精神毒品��������便是其中一個主要

的策略。

青少年在的士高����吸食危害
　���������精神毒品�����的輔導工作

明愛自2001年起便嘗試在

青少年「愛蒲」的的士高	

內進行輔導工作

直至現在已經七年多了，我們仍堅持

在的士高進行工作主要是它仍然是一個能

引發����������������吸食危害精神毒品��������及不安全性行為的

高危地方。經過多年的

嘗 試 及 實 踐 ， 我 們

相信要在的士高內

成 功 推 行 輔 導 工

作 ， 需 要 以 下 數

點：

1.	具實用價值的宣傳品	
	 來展開初步接觸

要在的士高內勸喻正在吸食毒品的青

少年停止吸食是很困難的，固此我們嘗試

從各種具實用價值的宣傳品開始。這些宣

傳品一方面具實用價值，另一方面亦可將

資訊傳遞給青少年，從而展開話題。這些

宣傳品包括糖及濕紙巾等，它們都是很受

青少年歡迎。青少年往往會一邊使用，一

邊 看 看 包 裝 上 的 資 訊 ， 這 樣 話 題 便 展 開

了。

*	 香港明愛青少年及社區服務披星計劃現正接受愛滋病信託基金資助，在「的士高」向青少年推行預防青少年
吸食毒品教育。
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2.	非標籤性的健康檢查

吸食危害精神毒品����������的青少年很多時都不願

意承認自己有吸毒，因此在的士高內我們以

即場健康檢查(圖一)作為第二個媒介，讓青少

年主動探討他們現時的身體狀況。由於健康

檢查本身並不存有標籤性，參加者不會因參

與健康檢查而被認為有���������吸食危害精神毒品�問

題；相反青少年往往在進行一連串的即場健

康檢查後主動查詢他們因��������吸食危害精神毒品

而導致的不適，例如記性差和尿頻等情況。

工作人員正好可利用此機會進行輔導，包括

針對對身體影響的危機評估，總結可預見的

身心影響和提升他們面對��������吸食危害精神毒品

的關注及鼓勵他們參與日間身體檢查，藉以

進一步提升他們的戒毒動機。

3.	有趣的健康檢查及	 	
	 緩減毒害資訊

要令青少年參與即場健康檢查，必須讓

他 們 感 到 有 趣 ， 從 而 引 發 他 們 對 身 體 的 關

心，固此除一般的血壓計及脂肪比例測試儀

器外，我們更添置了一些有趣而他們較少機

會嘗試的儀器，例如測試肺容量、皮膚和血

含氧量的儀器(圖二)。這些工具都有一個共通

點，就是可以即時得到結果，並能與���吸食危

害精神毒品���������������拉上關係(有���������吸食危害精神毒品�的

人可能血壓會偏高和皮膚較乾的情況)。進行

健康檢查後，我們不必即時向������吸食危害精神

毒品�����������������的青年傳遞停藥的信息，而會先向他們

提供一些緩減毒害的方法。這樣會讓青少年

感覺到我們對他們是關心，而不是一下子便

要他們立即停藥，他們的防衛心便會較容易

放下，使日後的輔導工作更容易進行。

利用朋輩的影響

近年我們亦嘗試邀請過來人作為的士高內的教育者。這些過來人與我們的對象年齡相若，

吸食危害精神毒品���������������������������������的經驗亦相近，他們的出現容易引發�����������������吸食危害精神毒品���������青少年的共鳴。而�吸

食危害精神毒品�����������������������������������青少年對這群過來人(朋輩教育者)能夠成功停藥都大感興趣。固此朋輩教育者

成為在的士高引發輔導的第三個媒介。

總結而言，要在的士高內進行輔導，我們必須明白場內的文化，青少年的即場需要；而服

務亦要非標籤性、低門檻及多元介入，當然有趣及能捕足他們需要的媒介更是不可或缺。

Networking Voice_152.indd   4 2009/2/10   11:04:50 AM



第十五卷第一期（2009年1月） �
	 愛滋熱線 	AIDS Hotline	 : 2780 2211
	 性博士熱線 	Dr. Sex Hotline	: 2337 2121

朋友叫我吸毒，

我夠膽說不嗎？
青年工作者手記(一)

型仔Alex是其中一名前吸毒者，二十歲仔的吸毒歷史有七

年，他說：「第一次吸毒是十三歲那年放學後，個朋友免

費俾K仔（氯胺酮，重型麻醉藥）我試，本來諗住玩玩

吓，無聊時才再食，點知好快上癮，要日日食K仔，

搞到個樣又黃又瘦，連老師都問我是否吸毒！」日

日吸毒，令本來對返學無興趣的Alex，更加不能

專心上堂，中三後更輟學，早上做技工，晚上有錢就

去「蒲」，吸毒情況愈來愈嚴重，「一吸毒，就對毒

品無戒心，乜都想試，K仔、five 仔、fing頭丸、

大麻…食完一樣食另一樣，個個都係咁㗎嗱！出嚟蒲，

以為唔跟人有樣學樣，會被人笑。」

出 街 因 唔 想 被 班 朋 友看不 起 而 吸 食 愈來愈多毒 品 的

Alex，一回家就有相反遭遇：「我阿爸阿媽見我愈來愈

瘦，面如死灰，就知我吸毒！成日鬧我衰仔無用，我好唔開

心！」Alex嘆道。同時，他也注意到自己的精神狀態開始出

事︰專注力及記憶力大減、口齒不伶俐、小便頻密…。

朋友叫我吸毒，

我夠膽說不嗎？

朋輩影響是青春期的特色，無論阿爺、阿爸年代，或是這一代，青少年
極容易

受周邊的青少年朋輩或青少年文化影響，甚至連小學生也知道對身心
健康具

極大破壞力的危害精神毒品，也因朋輩影響而令不少青少年因朋友
「你食、

我又食」而染上毒癮！

註冊社工
麥錦儀

有一晚，Alex 跟朋友北上深圳的disco，因乾哽fing頭丸，令

他與死神相遇：「嘩！真係好恐怖！」Alex 說時瞳孔立即放大，他續

說︰「我因為脫水，整個人全身無力，心跳加速，迷糊中仲見到有個

如死神狀的人，用力向我的喉嚨割下去，我立即嚇到醒咗，見到地下

有樽水，立即向自己猛灌，數小時後，帶着死過番生的經歷回港。」之

後，他又進行驗身，結果是腎、記憶力…等機能已遭損害，他終於二

話不說，立即戒毒，因他經歷了「不是我玩藥，而是藥玩我」的真理！

那班吸毒朋友怎辦？Alex說：「我大個仔，知道邊個是好朋友，邊個

是壞朋友，我仲點會同班吸毒朋友玩呀，找死嗎！」
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Alex的一位朋友Apple，也是「蒲精」一名，十一歲出來

「玩」，今年十七歲，剛剛完成中五課程，四周朋友大部份

吸毒，甜美的Apple是一個例外。

作為一個女性，其實是極受朋友，尢其男朋友

的影響。Apple說：「他們吸毒，通常會叫埋

女仔免費吸埋一份。」Apple當然也多次遭

受邀請，但她很堅決一次又一次地成功拒絕，

她說︰「嘩！我一個又一個的前男友都曾因

吸毒而坐監，佢地個樣一日衰過一日，有辦

你睇啦！仲去試，傻㗎！」但難道她自己無

好奇心嗎？ Apple：「好奇心梗有，但係要

醒目計數嘛！我明知吸毒後果咁嚴重，又容易

上癮，點會因好奇心而玩死自己？」

靚女 Apple 向朋友遞來的毒品 say no 的招式為：	  

（一）主動say no︰一見朋友吸毒，就先勸對方戒

毒，一來為朋友，二來能建立自己不沾毒品的形象，免受引

誘；	 

（二）當睇唔到：就算朋友在旁吸毒， Apple 都

當睇唔到，並隨時離開現場，以免被引誘或遇到警方時遭

牽連；	  

（三）堅持︰不少青少年曾向毒品say no，

但也因不夠堅持，終於輸俾自己而開始吸毒。

Apple就堅持say no，心知多次叫她吸毒的

也不是真朋友，不需「俾面」對方。Apple不

但甜美，更是叻女一名，真抵讚！！

所以，朋輩壓力是有，但最重要係自己

的決心！你ready 好未？
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青年工作者手記(二)

第一招：

直接拒絕

誘惑說

做一個醒目及有主見的年青人，需要懂得分辨對錯，學習如何保護自己，避免因誘惑而讓愛滋病病毒有機可乘。當遇到不合理的要求或引誘時，如注射毒品、一夜情，自己能靈活地運用“拒絕招式”。

不如去睇戲。

對唔住，我有急事要
走先啦！

第二招：
藉詞推卻

第三招：
轉換話題

唔駛預我喇！

如何向
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訂閱表
欲免費定期收到 NETWORKING VOICE（滋心話集）通訊，請填妥回條（正楷填寫）， 
傳真或寄回紅絲帶中心。

另可在網上 http://www.aids.gov.hk 訂閱 NETWORKING VOICE 滋心話集電子快訊

致：NETWORKING VOICE　秘書處 □ 團體訂戶／□ 個人訂戶

傳真號碼：2338 0534

查詢電話：2304 6268

NETWORKING VOICE　秘書處

*機構名稱／姓名，（如適用）：

地址：	 九龍聯合道東200號	

	 橫頭磡賽馬會診所2樓

	 紅絲帶中心	

地址 :

電話 :

□ 希望 *新訂 ／增訂 NETWORKING VOICE（滋心話集）＿＿＿＿＿份

對本通訊的意見：

*請刪去不適用者

✂

附註：
二ＯＯ八年第三季共有119人感染愛滋病病毒(人類免疫力缺乏病毒)，自1984年以來，累積共發現3 941人受愛滋病病毒感染。

生署生防護中心高級醫生(特別預防計劃)何理明於十二月四日會見新聞界時，公布上述數字。

季內共有32名新愛滋病個案。自1985年以來，本港共累積發現998宗愛滋病個案。

何醫生提醒市民進行性行為時，應正確使用安全套，減少感染愛滋病病毒的機會。愛滋病(AIDS)是由人類免疫力缺乏病毒(HIV)所引致的。

如沒有接受治療，半數的愛滋病病毒感染者會於十年內發病為愛滋病病患者。

他同時呼籲曾有不安全性行為的人士接受愛滋病病毒抗體測試。

他補充說：「有關人士可致電生署愛滋熱線2780 2211預約免費、不記名、保密的愛滋病病毒抗體測試服務。」

何醫生續說，在本港性接觸仍是今季最主要的愛滋病病毒傳播途徑。

在季內119名受愛滋病病毒感染人士中，97名為男性，22名為女性。

而119名受愛滋病病毒感染人士中，35人透過異性性接觸受到感染，34人是透過同性或雙性性接觸感染，14人為注射毒品人士，1人透過

輸入血液／血製品感染。其餘35名感染者的傳播途徑因資料不足而未能確定。

二零零八年第三季的新診斷個案主要呈報來源包括：公共醫院及診所(52宗)，私家醫院及診所(28宗)，社會生科(16宗)和生署愛滋病

服務組(10宗)。

在季內新呈報個案中，有75(63%)名感染者正在生署或醫院管理局轄下之愛滋病專科服務接受治療。

在季內人數中，結核病是最常見的愛滋病併發症。

更多的愛滋病病毒感染／愛滋病資料也可以於以下網站找到。網址為(http://www.aids.gov.hk)。

累積個案

感染總數 愛滋病人數

性別 男 3,183 854

女 758 144

種族 華裔 2,641 776

非華裔 1,300 222

傳染途徑 性行為 2,930 855

．異性性接觸 1,839 630

．同性性接觸 932 187

．雙性性接觸 159 38

注射毒品人士 249 43

輸入血液/血製品 78 23

母嬰傳播 20 6

不詳 664 71

總數 3,941 998

香港愛滋病病毒感染及愛滋病統計數字

截至二零零八年九月三十日

請即
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