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今期專題：

麥錦儀
義工

友姦，是指男女雙方在相識的背境下，當女方不同意

性交，而其所認識的男性友人在知道該女子並不同意、或

罔顧該女子是否對性交同意，強逼女子與他性交 （包括陰

道性交/或肛交） 。
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侵犯者往往是受害人的男朋友、前男朋

友、同事、同學、鄰居、朋友的朋友、或新相

識的朋友。

友姦屬強姦罪行，為十分嚴重的罪行，根

據本港的法例，嚴重者可判終身監禁。

近年舉報的友姦數字，有上升的趨勢，以

零五年的警方數字為例，在92宗經舉報的強姦

案中，佔有80名受害人與犯案者相識，其中16

人是熟朋友，僱主與僱員關係有12宗，前情侶

有10宗，11名是與犯案者首次見面，隨對方返

家而遭強姦，被ICQ網友強姦則有2宗。

此數字只是冰山一角，因不少受害人礙於

與侵犯者相識，在「俾面」、「不好意思舉

報」的想法下，取消報警念頭。

友姦的發生，很多時是與事主的危機及戒

備心下降有關。試想像︰跟自己相識的朋友聊

天、玩樂、學習⋯，在正常社交下，防禦對方

的警號很快已熄掉，取而代之的是信任及安全

感，而案發地點每每是犯案者的家、娛樂場

所、渡假地方、甚至是受害人本身的屋企，現

場環境是那麼的輕鬆、熟悉，戒備危機感自然

會很低，怎會預料對方突然會有此一�，使事

主遭受性暴力傷害！

根據本港法律，受害人主動上對方家中，

並不等於同意進行性行為，罔顧他人感受 / 意

願而「霸王硬上弓」即屬強姦。

在友姦的過程中，由於女性是在不願意的

情況下進行，侵犯者往往會做出暴力行為，以

求發洩性慾，致受害人心、身深深受創。

友姦涉及性暴力、兩性角色的誤解及尊

重、性需要的處理及防衛技巧，對女性而言，

是那麼遠卻又這麼近的切身危機，社會絕不能

輕視不理。
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（二）

關注婦女性暴力協會
總幹事 王秀容

性暴力定義：

根據世界衛生組織（2002）對性暴力的定義：任何人在行為、態度、動作和言語上

對別人的身體作出具有性意味的冒犯，令對方產生恐懼，受威脅或者羞辱的感覺，都

算是性暴力行為。 而此種性暴力的行為是會發生在任何的關係及場所，不只是家居和

工作地點。

友姦上升的趨勢：

據風雨蘭近年接獲友姦的個案，受害人的年齡有年輕化的趨勢。估計年輕的少女容易

被侵犯的原因是她們接觸異性的渠道比以往多（尤其是透過網上交友），而較年輕的

少女有時又不大懂得保護自己，一些男性少年也不懂尊重女性。

另一方面，根據警方統計，今年首季強姦個案較去年同期暴升了55%，非禮也增多20%

。從風雨蘭近年接獲的466宗個案中，八成的受害人是與侵犯者相識的，較外國的七

成為高。而被相識者侵犯的個案中，又以朋輩（23%）及家人（20%）最為普遍。

一般人對友姦的誤解：

站出來，

解開心結

如果女性被強暴，她身體上應該有掙扎的痕跡。如果沒有

留下傷痕或罪證，表示可能根本並無發生強暴事件。

有很多受害人未必一定有強烈的身體掙扎，侵犯者可以用不同

形式的暴力去制服受害人，如口頭威嚇對方或使用藥物將受害

者迷姦。而由於強暴事件往往是突如其來，受害人根本預料不

到，因此自衛的反應不一定是身體掙扎。

事實

1. 「傷痕」誤解

個男仔請她食飯、又買禮物，很自然想有回報，她應

該「預�」會發生性行為。

雙方的關係應是建基於互相尊重下的。事實

2. 「性回報」誤解
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先前與女方曾有性關係，就不可算是強暴。

「性傷害」是反映一種透過強迫性的性接觸而控制對方及不讓

她離開的心態。「性傷害」行為已非單純性慾行為，而是一種

暴力攻擊及侵犯行為，是一種未經同意和強迫性的性接觸。

事實

3. 「性傷害」誤解

當女方獨自相約到男方的住所，後來被強暴，就是她咎由自取！

怪罪於受害人只會令她自責和感到罪疚，家

人怪罪的壓力只會令她沒有勇氣舉報 。

事實

4. 「咎由自取」誤解

她平日都有好多性伴侶，今次被迫同佢進行性行為，

咪當one-night stand囉！

強姦行為令女性產生恐懼，受威脅或羞辱的感

覺，並非一次普通的性經驗。質疑受害人是濫交

淫亂或名聲敗壞的只會加深她的創傷，令她再不

舉報及持續受侵犯。

事實

5. 「多性伴侶」誤解

她係因為飲得太多酒／濫藥，就應該預�之後會比人搞。

由於侵犯者或身邊的朋友是相識的，故受害者一般在信

任朋友的情況下，沒有太多防範。故被強暴後受害者會

身心崩潰及對人失去信任，造成雙重打擊。

事實

6. 「濫藥」誤解

如果她真係比人強暴，就唔應該發生事後唔立刻報警。很

多所謂的受害人，實際上是發生性行為後又改變主意的女性。

唔立刻報警是太震驚而不懂處理，況且強暴事件的出現，可能

涉及很多複雜的因素，受害者會有很多心理障礙而難於舉報或

延誤報警，所以應儘快找專業人仕協助。

事實

7. 「唔立即報警」：誤解
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Jenny在MSN認識了Alan，雙方在網上十分投緣。有一天，

Alan相約Jenny到一間渡假屋單獨見面，雖然Jenny有些

擔心，但她也根據地址到了渡假屋。

在開始時，Alan和Jenny七嘴八舌的談天起來。但是，時

間一秒一秒地過去，Alan的身軀卻漸漸靠近。

不久，Alan再不能抑壓自己的熱情，他要

求與Jenny發生性行為。Jenny對Alan

的熱情感到十分突然，她立刻向Alan表示

不願意並希望離開。Jenny真的可以離開

嗎？Jenny極力反抗，最後她在十分不願

意的情況下與Alan發生了性行為。

性權會主席
邵國華

J &
的A
（附加專業分析）

故 事

個案中Jenny雖與Alan相識，並可能對對方有好感，甚至可

能想發展戀愛關係，然而，朋友甚至戀人之間的性愛，

同樣需要在相方同意的情況下，才可合法地進行。若

有一方不同意，該等性行為已屬非法。案中Jenny已表

明不願意在當時當刻與Alan發生性行為，故此，Alan

可能已觸犯了有關強姦的刑事法例（刑事條例118

條）。若Jenny不打算或不願意與Alan發生性行為，應

選擇在較公開及安全的地方約會，及/或在約會前說明

自己的意願及底線。Alan 亦必須尊重Jenny的意願，及

留意強迫性愛的法律後果。Jenny事後可向社會服務機構

（請參考本期「性暴力支援簡介」）求助。

邵國華

性權會主席

（三）

你可以於 www.27802211.com 最新部份

內刊登對本文章的意見或個人經歷
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編委會

「青年工作者手記」（一）

溫馨

男同學︰

‧ 男性應平等地看待女性，男性不應以大男人自豪，也不應視女性為小女人

‧ 女性衣著性感不表示她有意誘惑你，基本上性感的打扮只是今日的潮流而已

‧ 女孩子上你家中並不等同會打算跟你進行性行為，就算她跟你有玩有笑，也不表示

可以越界

‧ 若女孩子以前曾跟你進行過性行為，不等於將來一定可繼續，須知就算是夫妻關係

也出現強姦案件（相識強姦），故要顧及女性當時的意願是必須的，否則容易觸犯法例

‧ 若女孩子不願意與你進行性行為，你可採取另類方法「降溫」，例如手淫、沖涼、

做運動....等等

‧ 絕不能為了顯示自己是「社會眼中的男子漢」而打虐

女性，性暴力其實只是進一步突顯自己不能自控情緒

及身體語言的弱者表現，跟「男子漢」毫無關係

‧ 女孩子不跟你進行性行為或堅持使用安全套，不表

示她不愛你，只是她有自己的想法，若你愛她，反

而更要學習尊重她的感受，這才是最能深得女孩子

歡心的表現

‧ 若女方決絕說「不」，你便須立即停止，不要

以為對方是『扮矜持』

提示

「友姦」其實可以避免，但切忌只從女性角度出發，而是男

女雙方對兩性角色的尊重及處理上須懂得調較。以下為男女

同學提供一些溫馨提示︰

男男女女好招數

愛滋熱線 AIDS Hotline : 2780 2211
性博士熱線 Dr. Sex Hotline : 2337 2121

第十三卷第二期（2007年7 月） 6



女同學︰

‧ 身體是自己的，無論對方如何要求，最

終決定權是自己，要坦白地問自己︰

「我是否不願意和他做？對我有乜後果

要面對及承擔？」

‧ 你愛他，不表示要100%依足他的要求，

不如你反過來諗︰「若他真的愛我，自

然會尊重我，顧及我的感受。」

‧ 說‘No’，要有技巧，男性以為女性

在親熱時‘Say no’是『扮矜
持』，女孩子要明確地向對方發出決定

的「不要繼續」的信息

‧ 對方若苦纏下去，你可叫對方冷靜，如洗澡、

做運動等

‧ 對方真的沒顧及你的感受而強姦你，無論他是

誰，立即大叫「No，救命／強姦」，

事後立即報警，切勿延遲，保障自己的權利

溫馨提示
男男女女好招數

愛滋熱線 AIDS Hotline : 2780 2211
性博士熱線 Dr. Sex Hotline : 2337 2121
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編委會

「青年工作者手記」（二） 性暴力
支援服務簡介

「風雨蘭」熱線
電話：2375 5322
服務對象：性暴力受害女性
服務時間：24小時（非辦公時間可透過警
署、醫院或社福機構轉介）
特色：社工提供一站式服務，包括報案、
驗傷、心理輔導和法律諮詢
機構名稱：關注婦女性暴力協會
網址：http://rainlily.rapecrisiscentre.org.hk

「芷若園」熱線
電話：18281
服務對象：性暴力受害人、家庭暴力受害人、
受虐長者
服務時間：24小時（辦公時間由社署社工跟
進個案，非辦公時間由東華三院社工跟進）
特色：為性暴力受害人和受虐長者提供一站
式支援服務，包括報案、驗傷、法律諮詢
機構名稱：東華三院
網址：http://ceasecrisis.tungwahcsd.org

護苗熱線
電話：2889-9933
服務對象：性侵犯受害人
服務時間：星期一至五：上午10時至晚上6時；
星期六、日及公眾假期：休息
特色：為性侵犯受害人為受害者及其家人提供
資訊、支援及輔導服務。
機構名稱：護苗基金
網址：http://www.ecsaf.org/

家計會服務熱線
電話：2572-2222
服務對象：性侵犯受害人
服務時間：24小時電話諮詢熱線
特色：為性侵犯受害者提供有緊急避
孕、終止懷孕手術服務、心理輔導。
機構名稱：香港家庭計劃指導會
網址：http://www.famplan.org.hk/

向晴熱線
電話：18288
服務對象：性暴力受害人、家庭暴
力受害人、處於各種危機人士
服務時間：24小時電話諮詢熱線
特色：由專業社工直接提供24小時
緊急熱線輔導、危機介入。
機構名稱：香港明愛向晴軒
網址：http://fcsc.caritas.org.hk

「婦女求助」熱線
電話：2386 6255
服務對象：熱線為面臨生活中種種困擾
和危機（包括性暴力受害人）的婦女提
供情緒紓緩、社會資源轉介及危機處
理。
服務時間：專人接聽時段：
星期一至四:早上9:30 - 11:30 下午2:00
- 4:00 晚上7:00 - 9:00
星期五:早上9:30 - 11:30 下午2:00 - 4:00
（非辦公時間可轉駁至熱線社會資源資
料系統。）
特色：熱線是由一群婦女輔導員整年不
間斷地提供服務，標誌著婦女之間的互
助情誼。
機構名稱：香港婦女中心協會
網址：http://www.womencentre.org.hk/

下期預告
戀
愛

暴

力
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