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專題

香港愛滋病病毒感染及愛滋病統計數字
每季最新公佈數字一覽表

（截至二零一六年十二月三十一日）
本季

(二零一六年十月至十二月) 累積個案

愛滋病
病毒感染 愛滋病 愛滋病

病毒感染 愛滋病

1.�性別�
男 146 16 6,814 1,470

女 21 9 1,596 296

2.�種族
華裔 110 20 5,752 1,355

非華裔 34 5 2,486 411

不詳 23 0 172 0

3.�傳染途徑
異性性接觸� 26 10 2,950 969

同性性接觸 90 12 3,193 486

雙性性接觸� 4 2 386 88

注射毒品人士 0 0 351 64

輸入血液／血製品 0 0 84 24

母嬰傳播 0 0 29 9

不詳 47 1 1,417 126

4.�總計� 167 25 8,410 1,766

最新統計數字查詢：�1)�親臨紅絲帶中心2)�致電愛滋熱線��2780��2211�
3)�網上查閱：http://www.aids.gov.hk

2015年全球及區域愛滋病病毒感染情況
地點 成年人和兒童愛滋病病毒感染人數
東非和南非 1,900萬（1,770萬－2,050萬）

西非和中非�� 650萬（530萬－780萬）

中東和北非� 23萬（16萬－33萬）

亞洲和太平洋地區 510萬（440萬－590萬）

拉丁美洲和加勒比地區 200萬（170萬－230萬）

東歐和中亞 150萬（140萬－170萬）

西歐、中歐和北美 240萬（220萬－270萬）

估計總數約為三千六百七十萬人
(三千四百萬人至三千九百八十萬人)
資料來源：聯合國愛滋病規劃署�UNAIDS�–�
Fact�Sheet�Nov�2016�Global�HIV�Statistics
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循道衛理中心火鳳凰社區支援服務計劃

註冊社工�余詩雅

現今科技發達，青少年在網上搜尋愛滋病與性病的資訊並
非難事。加上近年學校和不同機構都致力推廣預防愛滋病的
訊息，青少年對於愛滋病有基本的認識。因此，與青少年談
愛滋病或進行性教育時，單向地灌輸硬知識未必奏效。相反，
我們需要以輕鬆、創新的手法，並且緊貼他們的文化，才能
有效地讓青少年吸收資訊。

循道衛理中心一向關注青少年的性教育，過往一直得到衞生
署紅絲帶中心的支持而舉辦性及愛滋病教育活動。於2016年
7月至10月期間，開展「猜‧情‧尋」─愛滋病預防計劃，
透過一系列具創意及有趣味性的活動，向本機構的服務對象
－高危青少年－開展性及愛滋病教育工作。



活動手法
「猜」-� 透過嘉賓分享、配對性病圖片及情景問題讓青少年

釐清性愛關係中的迷思。

在7月期間，我們舉辦了一個名為「黑夜之旅」的活動。當中邀請了香港愛滋病基金會的同工
前來推行一個性教育工作坊，內容包括愛滋病及其他性病的分別、對於愛滋病及性病的迷思等。
當中透過互動遊戲及小組討論去加強參加者的性知識。而在深宵戶外定向活動時，當中預設情
景題，參加者需要代入角色，以思考當事人的需要，例如在家計會門外想像自己未婚懷孕及患
上性病的處境，參加者均能講出角色可能會面對的困難及感受。

「情」-��透過小組討論及遊戲讓青少年認識正確和健康的性愛觀。

我們在暑假期間舉辦「愛．煮意」小組，以「甜酸苦辣」為主題，與年青人一起製作不同的菜
式。過程當中社工以菜式的味道及多種遊戲與年青人討論愛情甜蜜度及安全度等話題，並提及
安全性行為的重要性。另外，
青年廚藝導師以朋輩輔導員角
色分享過往正面及反面的戀愛
經驗，引起參加者的共鳴，繼
而促使青少年表達自己對性愛
的看法。
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「尋」-��透過野外突破營會幫助青少年建立正面的自我價值。

在參與此野外突破營會的歷奇活動時，參加者需要跳出安舒區，挑戰自己的限制，希望通過成功
突破來建立正面的自我價值。夜間，青少年在黑夜中被蒙上眼，需要在缺乏「安全感」的環境下
參與活動及在遊戲中作出選擇。
社工事後在解說時會以「安
全感」為切入點，與青少年認
真探討性愛與安全感的關係。

觀察與反思

從過往多個預防愛滋病及性教育的活動中，我們留意到青少年所缺乏的不是一般有關愛滋病及安
全性行為的知識，(例如怎樣使用安全套)，而是有否掌握抵抗現今社會愈趨開放的性愛觀的能力，
因此我們不單提供教育資訊，更需要在價值觀層面上入手，與青少年探討他們對時下性愛文化的看
法及個人的「底線」等。本服務在過往經驗中，透過各類型青少年流行的活動，如唱K、化韓式妝
容等，以輕鬆及生活化的方式切入，帶出正確的性愛價值觀，促使他們思考不安全性行為的後果及
其影響，與青少年趣談愛滋病及性教育。

推介
「紅絲帶動力」
愛滋病教育資助計劃

要持續及有效地推行預防愛滋病的工作，單靠政府力量並不足夠，還
需要社區團體的支持及配合。「紅絲帶動力」資助計劃旨在鼓勵本地
社區團體推行愛滋病教育活動，使參與人士能獲得愛滋病、性及藥物
濫用的相關知識，並推廣至其朋輩。

申請資助的活動須屬非牟利性質，各機構（包括學校及社區服務）
均可申請。歡迎瀏覽紅絲帶中心網站�www.rrc.gov.hk了解詳情。

#�由2017年5月開始接受申請的項目（即由2018年第一季度開始實施的項目），每項活動計劃的
���最高資助額，將增加至港幣10,000元。

最高資助金額

$10,000#

查詢：�電話�3143�7200��電郵�rrc@dh.gov.hk
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活動匯報

紅絲帶中心一向致力為市民大眾推廣預防愛滋病的訊息。過往，我們在香港、九龍、新界及多個
邊境口岸都舉行過不同類型的宣傳活動，例如巡迴展覽、嘉年華會、音樂會及戲劇比賽等等，得到
不少市民的支持及參與。去年，我們於十二月一日「世界愛滋病日」，選擇了新界天水圍這一個人
口接近三十萬，大部分屬工作年齡組別的新市鎮作宣傳活動；藉此提高市民對愛滋病的關注，亦在
推廣預防愛滋病之餘帶出安全性行為的重要性。

當日我們在天悅鐵路站旁利用易拉架及安全套
吉祥物展示作招徠，並針對不同組別的市民派發
印有健康資訊的宣傳品，顏色鮮艷的文件夾適合
中小學生及家長，而精美又實用的收納袋就吸引
到路過車站的街坊留意我們的活動，所有宣傳品
於預計活動時間終結前已派發完畢。

要推廣安全性行為，安全套當然
是不可或缺的一環，當日我們有幾
位同事向成年人派發附有健康資訊
的安全套，雖然有部分市民對安全
套仍然很忌諱，小部分甚至走回頭
路將安全套交回同事手中，但亦有
不少市民知道安全套可以保護自己，
主動向我們索取。更有家長在索取
安全套時，向他們身旁的年青人教
導正確使用安全套可避免意外懷
孕，而且能夠減低感染性病及愛滋
病的機會，教他們學會保護自己。

是次天水圍的推廣活動成功接觸
到五千多個市民。今年我們會再接
再厲，希望有更多新界西的市民得
到相關的訊息而受惠。
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