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估計總數約為三千三百四十萬人(三千一百一十萬至三千五百八十萬人)
（根據Global Summary of the AIDS epidemic, 2008）

地點	 		人數
撒哈拉沙漠以南之非洲地區
中東及北非
南亞及東南亞
東亞
拉丁美洲
加勒比區
東歐及中亞
西歐及中歐
北美洲 
大洋洲 

(20,800 000 - 24,100,000)
(250,000 - 380,000)

(3,400,000 - 4,300,000)
(700,000 - 1,000,000)

(1,800,000 - 2,200,000)
(220,000 - 260,000)

(1,400,000 - 1,700,000)
(710,000 - 970,000)

(1,200,000 - 1,600,000)
(51,000 - 68,000)

22,400,000
310,000

3,800,000
850,000

2,000,000
240,000

1,500,000
850,000

1,400,000
59,000

全球愛滋病病毒感染者估計人數
（截至二零零八年年底）
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專題:
•香港大學歌唱比賽	—	Heal	The	World
•參賽者的寄語
專訪:
•關愛「八十後」—專訪李瑞山教授(下)
活動匯報:
•紅絲帶‧愛‧同行音樂會2010
香港愛滋病病毒感染及愛滋病統計
    數字
全球愛滋病病毒感染者估計人數
    (截至二零零八年年底)

香港大學音樂社於2011年1月2日在香港大學陸佑堂舉行「香港大學歌唱比賽

2010」，首度與衞生署轄下的紅絲帶中心合作，希望透過是次活動，推廣安全

性行為及關懷愛滋病病毒感染者的訊息，並藉此帶出這次歌唱比賽的主題——	

Heal	 The	 World。嘉賓方面，今年我們邀請了歌手陳奕迅、方珈悠，電台唱片

騎師路芙和科林擔任司儀，以及星級評判團包括徐繼宗、周博賢和徐偉賢。此

外，今年更舉辦了「紅絲帶‧愛‧同行」作曲作詞比賽，參賽者均以同行及關

懷愛滋病病毒感染者為題，在作曲及作詞方面發揮才能，以音樂感動生命。

這次歌唱比賽我們與紅絲帶中心合作，是因為香港大學音樂社有感大學生是

未來社會的一份子，身為未來社會中的核心成員，理應對社會有所承擔，對

這個屬於自己的地方有所貢獻。有見及此，香港大學音樂社將這份精神付諸

實行，將音樂與預防愛滋病及關懷愛滋病病毒感染者這個主題結合，以音樂

去感應每一個人，用音樂去感動生命，希望透過這個在香港大學已有悠久歷

史的歌唱比賽，喚起同學們預防愛滋病的重要，以及對愛滋病病毒感染者的

關注，為他們帶來一點點的支持，亦為他們送上一點點溫暖。

「香港大學歌唱比賽2010」由

2010年9月的初賽開始接受個人

或合唱表演。最後於決賽當日的

15個參賽單位，是經過初賽及

準決賽，由專業歌唱老師於230

個參賽單位選出的最後15強。從

10月份開始，香港大學音樂社攤

位中均設置以愛滋病為題的展覽

Heal The World
香港大學歌唱比賽 — 

洪梓峰    香港大學音樂社主席

香港愛滋病病毒感染及愛滋病統計數字
每季最新公佈數字一覽表

（截至二零一零年十二月三十一日）

最新統計數字查詢：1) 親臨紅絲帶中心　2) 致電愛滋熱線 2780 2211
　　　　　　　　　3) 網上查閱：http://www.aids.gov.hk

(二零一零年十月至十二月）
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板，藉此在校園內推廣有關認識及預防愛滋病的訊息。同一時

間，「紅絲帶‧愛‧同行」作曲作詞比賽於10月份開始，並設

有「舊曲新詞」以及「新曲新詞」兩個組別，參賽作品的水平

相當高，「新曲新詞」組別冠軍〈I	hope	you	knew〉由Sherin	

Siew同學一手包辦曲詞，歌詞中提及「Love	 does	 resonate,	 I	

hope	 you	 knew」，藉此表達出以心為心，關愛不是單方面，

而是靠雙方維繫。

	此外，「香港大學歌唱比賽2010」的所有宣傳品包括海報、宣

傳單張、短片和佈景板都均印上一條紅絲帶，藉此配合是次歌唱比賽的主題	

〈Heal	the	world〉，宣揚關懷愛滋病病毒感染者的正面訊息。另外，決賽當

日，有幸得到紅絲帶中心的贊助，進埸的每位觀眾均獲增一系列的紀念品，

當中包括所有觀眾入場時都有配戴的紅絲帶扣針以及場刊裡附有安全套，希

望提醒各位同學安全性行為的重要性。當然，不只香港大學音樂社關注愛滋

病病毒感染者，參賽者更以身作則，也為他們送上關懷及鼓勵的字句，希望

大家一起正視愛滋病，消除歧視，共融生活。

Alex	:	Music	is	one	of	the	most	effective	pills	to	all.	Wish	
all	the	sick	enjoy	the	fruit	of	music.

Barbie	:	世界大同,，大愛包容。我們不應該歧視愛滋病患
者，用愛去支持他們吧!

Bester	 :	 人在世界上都是一樣，而愛滋病病人其實跟
我們無異，我們只要獻出平日的關懷，已經很足夠。

Zero	 :	希望大家關懷愛滋病患者，給予
支持、鼓勵，讓他們可正常地享受人生!

Dixon	 :	 Music	 links	 people	 together,	
just	like	how	love	does	the	same.

Harmony	 :	 Doing	 a	 little	 bit	
more	can	save	lives.	Play	safe	!

Gloria	 :	 Let,s	 share	 the	 joy	 &	 love	 with	 everyone	
around	us!	With	joy	&	love,	many	can	be	healed…

Irene	:	安全第一，DOM	
DOM,	命長久	:	)

Victoria	:	祝願世界上所有受愛滋病影響的人也能堅強的走下去，
不用再孤軍作戰。也盼望社會上的每一個人也能多些了解愛滋
病，多些關心受愛滋病影響的人，消除社會的歧視與誤解。

Kathleen	 :	 With	 your	 care,	 AIDS	 can	 become	 a	 less	
grueling	experience	for	the	patient.	Show	your	love!

Keith	 :	愛滋病感染者一定要堅強勇敢去對抗愛滋病，
不要逃避，更不要顧慮其他人的眼光。只要完全接受
自己，珍惜自己的所有，一樣可以活得很快樂。

Emily	:	關懷愛滋病患者，刻不容緩，
絕不退縮，讓我們的愛心滾動起來吧!

Brad	Li	:	希望各位記得一起去關懷愛滋病感染者!	為他們
送上暖意及祝福!	記得鼓勵身邊更多的朋友一起參與!參賽者的寄語

「香港大學歌唱比賽2010」

Rachel	:	Please	don,t	be	afraid	because	you	
won,t	get	AIDS	just	by	making	friends.	But	do	
be	alert	if	you	don,t	play	safe.

香港大學音樂社簡介
 香港大學音樂社自1949年成立以來，為
香港大學最具規模的學生音樂組織，一直
致力推廣音樂。透過舉辦各式大大小小的
音樂活動，如香港大學歌唱比賽、香港大
學極樂音樂會、校園音樂節，讓學生在校
園有更多接觸音樂的機會，從而提高校園
內的音樂氣氛。
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專訪
專訪李瑞山教授（下） 

李瑞山教授從一九九一年至二零零五年間，出任衞生署特

別預防計劃顧問醫生，專責預防及治療愛滋病，之後轉往

中文大學任教，從事愛滋病的研究和教學。上一回我們刊

登了專訪李教授的上集，他訴說了廿五年來所遇到一些

深刻的人和事，以及分享有關愛滋病服務發展的看法。今

回，我們將會與李教授討論有關他在不同崗位上的工作。

李瑞山教授比喻以往在衞生署的工作就如「防火和救火」，

當時來說，莫說大眾對愛滋病是一知半解，就連愛滋病的預

防策略、措施、治療和研究方面都是剛剛起步，在資訊並

不發達的情況下，當時香港以至全世界做有關愛滋病的工

作只可以說是「摸著石頭過河」，經過跌跌碰碰，大家才

慢慢地走出一條路來。

從數據顯示，香港的愛滋病毒感染情況仍然處於低水平，

香港防治愛滋病哪一方面值得別人借鏡?	 李瑞山教授回答

是「美沙酮計劃」。由於注射毒品人士共用針筒會造成血

液交換，美沙酮代用治療則可以減少上述情況的發生。二

零一零年七月李教授便出席了聯合國禁毒機構在維也納舉

行的衛星會議，分享香港推行美沙酮計劃的經驗，他說：

「香港的美沙酮計劃得到很好的成績，這是國際公認的。

每次如果在國際會議上有機會解說美沙酮代用治療的運作

模式，或者解答有關問題，我都盡力去做」。

李瑞山教授在衞生署特別預防計劃工作了這麼多年，遽然

轉到大學做研究和教學，他比說這是「練功」，每當修練

完一個階段，便應轉換一個新環境，嘗試發展新的範疇，

他打趣說：「我應該更早就離開特別預防計劃…在大學工

作可以有多些空間去思考問題，我自己本身喜愛探索原因

和現象，現在我不需埋首公共衞生及防治工作，有機會好

好研究防治的機制和原理」。

李瑞山教授常說從事愛滋病工作的同事都要「練功」，在

整個訪問中，他不期然給人一種游俠的感覺，實踐理想，

退時全身而退，進時靈活向前，聽過許多與李教授共事的

同事形容他做事目標清晰而靈活多變，就如他有一年想去

在曼谷舉行的國際愛滋病會議，本來相約了海外的專家討

論問題，但由於會議入場費需要一萬多元，而會議的住宿

酒店價錢上漲到千五元一晚，他想騰出位置給同事，結果

自己請了兩天假，自購機票，住在離會議遠一些的酒店，

雖然不能進入會場，但他

在會場外已能夠達到預期

目的，與不同國家的愛

滋病專家或工作者見面

及交換意見，李教授不

拘泥於固定的方式由此

可見一斑。

關愛「八十後」
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活動匯報

愛滋病專訊訂閱表

姓名：	 	 	 	 聯絡電話：

通訊地址：	 	 	 	 	 	

	

對愛滋病專訊的意見：

紅絲帶中心之友報名表 會員編號：
日期：

姓名：	 	 	 	 	 性別：						男											女

年齡：	 11-19	 	 20-39	 	 40或以上

職業：

通訊地址：

聯絡電話：	 	 	 傳真：

以上所提供的個人資料主要用作通訊用途，如有任何疑問，請致電	3143	7200	查詢

本中心	
專用

�紅絲帶‧愛‧同行音樂會2010

為協助學校推動有關接納與關懷愛滋病病毒感染者的訊息，

紅絲帶中心與香港公民教育基金會合作，並得到連心社(愛滋

病病毒感染者自助組織)、十二間中學及三個合唱團的支持，

並邀請了超級巨聲鄧小巧和鄺柏廉，在2010年12月11日於元

朗劇院舉辦「紅絲帶‧愛‧同行音樂會2010」。

當天的表演項目，除了歌唱及舞蹈表演外，還有一個有趣的

短劇「愛滋‧愛知」，講述在香港社會當中有許多人經常會

使用三種「方法」來預防愛滋病，它們是「逃避」、「歧

視」和「無知」，藉此作為一個反面教材，說明許多疑慮和

恐懼都是來自對愛滋病的一知半解或歧見。

另外，紅絲帶中心還預先錄影了「愛滋真情」，分別邀請了

愛滋病病毒感染者、衞生署特別預防計劃連慰慈醫生、九龍

灣綜合治療中心黃潤麗姑娘、社工劉子進先生及朱耀明牧師

分享對愛滋病的看法、相關工作的感受和心路歷程，其中朱

牧師說:「人類能夠持續發展，是因為有悲憫、同情、照顧、

關懷的心」這正是「紅絲帶‧愛‧同行音樂會2010」想帶給

觀眾的要點，使香港社會對愛滋病這個議題達致「零歧視、

全接觸」。

紅絲帶中心通訊於2011年1月1日暫停印製，
如欲取得紅絲帶中心的最新資訊，請瀏覽我們的網站

http://www.rrc.gov.hk


