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關愛「八十後」 — 
專訪李瑞山教授(上)

愛滋病的背後
從一九八四年發現第一宗確診感染病例，愛滋病在香港已廿六年時間

了，有同事打趣說 : 愛滋病其實是「八十後」，乍聽之下，愛滋病突然

間變得很「潮」，但其實，這個「八十後」的背後究竟是隱藏著甚麼問

題?是憂慮?是空虛?是無奈?是不受重視?是不被接納?抑或是孤單無助? 

但肯定的是，這個「八十後」對香港社會帶來很大的沖擊和反響。

今期，愛滋病專訊邀請了李瑞山教授接受專訪。廿五年來，李教授一直

關心這個「八十後」，從一九九一年至二零零五年間，他出任衞生署特

別預防計劃顧問醫生，專責預防及治療愛滋病，之後轉往中文大學工

作，從事愛滋病的研究和教學。這麼多年來，他致力於愛滋病相關的工

作，涉足了臨床治療、公共衛生政策、研究教學。過程中，相信他也曾

遇到許多深刻的人和事，究竟誰最令他難忘呢？

未曾相見的好友
「Robert Newman!」李瑞山教授睜大雙眼，點著頭，帶著感激的語氣

說，「如此重情義的人，真的不知在哪裡才找到!」一九九二年，李教

授出席一個戒毒宣傳活動時，有一位老人家跟他說：「聽說你是專責愛

滋病工作，有沒有興趣認識我在美國的一位專家兼好友?」李教授點頭



接受後，他坦言很快就忘記了這件事，而李教

授事後才知道，那老人家正是香港政府70年

代的禁毒專員利尚志先生(Mr. Peter Lee)，專

訪時李教授還笑自己有眼不識泰山。

利尚志先生提及的那位「好友」就是Dr. Robert 

Newman，當年已是紐約某醫療機構的行政總

裁。戒毒宣傳活動的兩個星期後，李教授便

收到了Dr. Robert Newman寄來的包裹，裡面

並附帶著信件，寫道：「我的好朋友說你想認

識我，有甚麼跟愛滋病有關的事，你儘管問

我。」之後，李教授差不多每個月都收到載有

美國愛滋病相關資料的包裹。在當年資訊並不

發達的情況下，這些資料更是彌足珍貴，李教

授補充說：「當年根本就沒有電郵，而且傳真

機也不多用，就算是傳真也未必有回覆，要找

資料的話，那只好到圖書館去。」對於一位素

未謀面的人，他竟可以月復一月將包裹從紐約

越洋寄出，就是憑著一份無私的信念，以及對

愛滋病病人的關懷和熱忱。

如果可以⋯
跟李教授和Dr. Robert Newman一樣，現時在香港有不少從事愛滋病工作的朋友也正在努力。「民間組織對社會的影響

很大」，李教授很重視愛滋病的社會服務機構，他說:「有些人常常以為外國才做得好，其實不然。我們去美國考察，

看看他們的工作坊，其實香港也做得很好。但在體制上，美國那邊是以基金作為主導，政府先制定有關愛滋病的服

務和項目，設立基金給予CBO (即是Community Based Organization) 申請，而香港的NGO (即是Non-governmental 

Organization)的主導性則比較大，他們會了解疫情的發展和社群的情況，切合所需地向愛滋病信託基金提交計劃來申請

撥款」。

在二零零二年的一篇訪問裡，李教授曾說:「如果能有更多主流社會服務機構以愛滋病病人作服務對象，而不局限只是我

們這一小撮，那就更好。」對於八年前的這句話，李教授現在尤覺得重要。因為雞尾酒療法的面世對治療愛滋病來說是

一大突破，病人的病情得到控制，因此累積個案也隨之上升，李教授於是問：「面對愈來愈多的感染個案，病人得到足

夠的支援嗎?」如果可以的話，更多主流社會服務機構提供有關愛滋病的服務，將有助提高社會對愛滋病病人的接受及關

愛程度，同時病人也能得到更多更好更全面的服務。

小結
李教授的思路很廣，面對提問，他有時會舉一反三，有時答中有問，問中有答。在整個訪問中，很多時李教授解答了一個問題後，又會帶出其他相關的問題和事情。對，這就像應對愛滋病的問題一樣，總是一個接一個，而且既複雜又敏感。難怪李教授曾說，當初在特別預防計劃工作，只想做兩至三年便轉去其他部門，但每當做完一個項目，卻又衍生多兩三個新的項目，就這樣，一恍眼就在衞生署特別預防計劃當了十多年顧問醫生。這麼多年來，李教授和許多人不離不棄地從事愛滋病工作，對於這個「八十後」的背後，其實還有的是關愛。

夠的夠的夠夠夠的支援支支支支援支援支援支 嗎?嗎?嗎?」如」」如」如如」如如如果可果可果可果可以的以的的的話，話話，話話話 更多更更多更多更多主流主流主流流主流主流社社會社會社會社會服務服務服服務服務服服 機構機構機構機構機機機機構提供供供提供供供提供有關有關有關關有關有關愛愛愛愛

愛程愛程愛程愛程程程程度，度度度，度，度，度 同同同時時同 病人病人病人病人人人人也能也能也能也也能得到得到得到得到到更多更多更多更多更多更 更好更好更好好更好更更全更全更全面的面的面面的面面的服務服務服務服務務。。



早於2009年底時，紅絲帶中心便收到了聖約翰座堂「愛

之家」諮詢及服務中心的邀請，參加於2010年3月21日在

中環遮打道行人專用區舉行的第七屆「愛之節」嘉年華。

我們感到十分欣喜，因為這是

一個很好的機會可以直接與不

同的少數族裔人士接觸，宣傳

與愛滋病有關的資訊。

當天我們於早上10時已到達場

地，發覺氣氛已頗熱鬧，因為

除了我們之外，大會亦邀請了

其他的團體一起參與，當中包

括許多服務少數族裔的團體組

織和與我們經常合作的愛滋病

服務機構等，大家都正努力地

佈置攤位。由於這次嘉年華的

對象主要是一些來自印尼、菲律賓、泰國等少數族裔朋

友，我們便將攤位佈置得極具多元民族的色彩，以增加親

切感，促進彼此的溝通。而我們亦考慮到一些少數族裔朋

友不懂得閱讀中文或英文，鑑於這個情況下，我們特別將

預防愛滋病的資訊翻譯成為多種少數族裔語言佈置於攤位

內，方便參加者更了解我們的訊息。

除了有用的資訊，我們同時準備了簡單而刺激的攤位遊戲

─「眼明手快夾乒乓」，參加者須在一分鐘內夾出指定數

量的乒乓球為勝，並可獲得多款不同印有愛滋病資訊的紀

念品。遊戲似乎很簡單，而對於一些少數族裔朋友來說，

可是有一定的難度！當天十一時左右，嘉年華正式開始，

參加者魚貫進場，熙來攘往，相信從相片中，讀者可感受

到當天熱鬧的情況，以及參加者的全程投入。其間我們更

遇到一位少年高手，他竟只需十秒便夾起所有的乒乓球，

其他參加者都看得目瞪口呆！

除了攤位遊戲外，大會亦安排

一連串的節目，有莊嚴的，也

有熱鬧娛樂兼備的。於下午二

時，大會邀請了來自不同背景

的人士參加主禮，包括少數族

裔社群及宗教團體的領袖，非

政府組織的代表，以及衞生署

特別預防計劃顧問醫生黃加慶

醫生。黃醫生不但是大會的主

禮嘉賓，他並向與會人士發

表了有關回應愛滋病疫情的演

說。隨後便是極具民族色彩，

展示各民族文化，配合霓裳羽衣的精采舞蹈及歌唱表演，

將現場的氣氛推上高峰，觀眾與表演者打成一片，並爭相

拍照留念。

這次嘉年華的經驗，讓大家體會到縱使預防愛滋病的宣傳

和教育，本身是一樁很嚴肅及相當醫學專業的事情，其實

是可以透過輕鬆的活動，在愉快的氣氛中，滲透有關愛滋

病的資訊，讓大眾更容易得到及接受，單看這次參加者的

投入及踴躍程度便可知道了，而我們準備了各種各樣的精

美紀念品及資訊單張，當然給索取一空了。

雖然是忙得不可開交的一天，但卻是非常的歡欣愉快，亦

啟發了我們更多別具創意的宣傳教育工作及方向。



香港是個繁忙的城市，我們天天都跟着急促的節拍生活，

面對不同的挑戰和壓力，往往令人身心疲累，在連續幾天

的節日假期出外旅遊，是最佳的紓緩方法。 

為了令大家在旅遊期間仍然注意安全性行為，以及對預防

愛滋病及性病的重要性，紅絲帶中心於二零一零年三月

二十九日至四月九日的清明節及復活節期間，在中港城港

澳碼頭離境大堂舉行一項名為「安全之旅要有一套」的活

動。觸目的海報設計、精美的單張、安全套及宣傳品，吸

引了匆忙離境的旅客，他們都樂意稍作逗留，細閱我們的

宣傳品，亦有一些旅客詢問是次活動的目的，對預防愛滋

病及性病加深了認識。

在各種派發的宣傳品當中，以安全套最受歡迎，持續使用

安全套能減低受愛滋病病毒感染以及其他可透過性接觸傳

染的疾病。有些人將安全套稱為「保險套」，就是保障自

己，減低風險的意思，故此旅客們出外旅遊不要忘記任何

方面的保險，記謹正確使用安全套，正如我們的活動名稱

「安全之旅 要有一套」。

「安全之旅 要有一套」活動 — 中港城


