
驕陽計劃是一項由)生署紅絲帶中心和

Communi ty  Heal th  Organisat ion for

Intervention, Care and Empowerment

(CHOICE)  合辦的預防愛滋病計劃。自

二零零四年三月至今，共訓練十名義工投

身成為驕陽計劃義工，主要向嫖客提供外

展服務。驕陽計劃的目的是：推動社區的

參與，並向嫖客提高預防愛滋病訊息和減

低高危行為。

過往，驕陽計劃義工共接受九堂不同類型

的訓練，內容包括：性與性健康、性傳染

病  /  愛滋病的知識、外展溝通技巧、偏差

行為及外展、旺角色情事業及蒐集資料技

巧等。由 CHOICE 職員帶領義工隊伍一

同到娛樂場所進行外展服務。計劃初期主

要在旺角、油麻地、深水¦定期進行外

展，其後服務已擴展至土瓜灣、官塘、元

朗、荃灣區內嫖客聚集的地點；另外亦到

太子直通巴士站、上水火車站、落馬洲進

行外展，希望在嫖客圈子裡廣泛地傳遞預

防愛滋病訊息，務求達到減低高危行為。

由二零零四年四月至二零零四年十二月，

共提供二百七十六次外展服務，總接觸人

數一萬一千一百八十一，當中二十五歲以

下的佔總人數百份之三點二十七；二十六

至五十九歲的佔總人數百份之八十七點六

十八；而六十歲以上佔總人數百份之九點

零四。派發安全套共三萬二千多個和小冊

子 /  宣傳單張共一萬五千多本予嫖客及娛

樂場所，以提高他們預防性病  /  愛滋病的

意識、實踐安全性行為及鼓勵他們做定期

性病  /  愛滋病檢查。

為服務對象的行為作出評估，於今年十至

十一月期間，我們於不同地點採用了問卷
調查，共收集一百五十五卷。問卷調查顯
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小小性博士
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學校 /社團 /機構名稱 (中文) :    (英文) :

地址 :

負責人姓名 : 職銜 :

聯絡電話 : 傳真號碼 :

申請參觀日期  : 時間 : 上午

參觀人數 : 下午

聲明
1. 透過本表格所提供的個人資料，是為方便日後聯絡之用 (如申請獲接納)。

2. 你有權根據個人資料(私隱)條例第18及22條，要求查閱及改正本表格所載的個人資料。

3. 如透過本表格所收集的個人資料有任何查詢，請與本中心職員聯絡。

紅絲帶中心之友報名表
從那a看到此刊物 □學校 □社區中心 □圖書館 □紅絲帶中心 □其他

□ 不欲再繼續收到愛滋病專訊

□ 希望*新訂/增訂愛滋病專訊　            份 * 請刪掉不適用者

如欲訂閱、增訂或取消訂閱，請填妥以下資料：

姓名： 性別：　□ 男　□ 女

年齡： □ 11-19 □ 20-39 □ 40 (或以上)

職業：

地址：

聯絡電話： 傳真：

以上所提供的個人資料主要是由本署用作通訊用途，如有任何疑問，請電 2304 6268 查詢

回條請寄  九龍橫頭磡聯合道東200號橫頭磡賽馬會診療所二樓  紅絲帶中心或傳真至本中心，

傳真號碼：2338 0534

For Card No:
Official Use Date:愛滋病專訊訂閱表

姓名： 聯絡電話：

通訊地址：

對愛滋病專訊的意見：

參觀者類別

「紅絲帶歷程一百」申請表

學生

老師

家長

社工

醫護人員

其他 (請註明)：

年齡

✁

回條請寄九龍橫頭磡賽馬會診療所二樓 紅絲帶中心或傳真至本中心，傳真號碼：2338 0534

地址：九龍橫頭磡聯合道東200號    橫頭磡賽馬會診療所二樓    紅絲帶中心

電話：2304 6268 傳真： 2338 0534

電郵：rrc@dh.gov.hk 網址：www.rrc-hk.com        www.aids.gov.hk        www.27802211.com
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示：一百一十九人 (七十九點三)受訪者均
屬新個案；年齡由二十五至五十九歲佔總
調查人數的百分之八十，而二十五歲以下
及六十歲以上均是百分之八點四。報告過
往一年，口交是每一次使用安全套者有
三十二人 (百分之二十四點八)，陰道交是
每一次使用安全套者有六十四人 (百分之
四十三點二)，有做愛滋病病毒檢查佔三
十三人 (百分之二十五)。另一方面，經我
們傾談後，受訪者表示願意在下一次發
生性行為時使用安全套佔一百零六人 (百
分之九十四點六)及願意嘗試做性病  / 愛滋
病病毒測試者佔六十五人 (百分之五十八
點六)。

透過義工的經驗，我們發現影響嫖客實
行安全性行為的原因，除了因知識缺乏
外，還有被情緒影響、使用酒精類飲
品、服用精神科藥物等。而且，嫖客大
多沒有接受愛滋病病毒測試的主要原因
則是害怕面對呈現陽性反應的愛滋病病
毒測試結果。不同年齡、學歷  /  文化背
景的嫖客面對不同的健康問題，我們需
要有多項的措施積極推動預防愛滋病的
訊息並積極宣傳及早接受愛滋病病毒測
試。

例如：長者對於使用安全套的誤解甚
多，對預防性病抱負面的態度；而長者
嫖妓多與一些老人常見問題如喪偶、
健康問題等有關，可加強晚年積極人生
的價值觀，從而鼓勵他們正視性傳染病
和接受性病  /  愛滋病病毒測試。

在短短數個月以來的義工經驗和評估
結果，肯定驕陽計劃的工作是為社會帶

來正面價值，故此，)生署紅絲帶中心
同意延續驕陽計劃一年。並於二零零五年
二月招募更多義工接受訓練，繼而廣泛
宣傳預防愛滋病訊息和鼓勵實施安全性
行為。

驕陽計劃義工服務
如 果 有 性 疑 難 時 ， 你 會 想 起 誰 ？

醫生？護士？相信這兩個是最多人會

想到的答案，所以醫生和護士有關性

健康的培訓，應該由學生時代開始。

紅絲帶中心與香港電台 eTVon l ine 首

度舉辦《小小性博士計劃》，招募就讀

於本地大學的醫科及護理學系的學

生，在性本善Onl ine網站為公眾解答

有關性的疑問。目的是強化醫科及護

理學生對性病及愛滋病的認識和關

注，同時亦為他們提供一個參與健康

教育的好機會。

要成為「小小性博士」，參加者需要接

受為期一個月的培訓和考試合格。培

訓課程由二零零五年二月二十六日開

始，連續三個星期六在香港電台舉

行。我們邀請了吳穎英醫生分享解答

性問題的經驗，吳敏倫教授亦會介紹

一些非主流的性行為，)生署社會)

生科的何景文醫生則會講解性病及愛

滋病的流行情況、病徵及預防方法。

至於有關懷孕及避孕的問題，家庭計

劃指導會的王靜妍醫生會為各位參加

者逐一講解。

性不單是生理的問題，也關乎到成長

與家庭，社工梁佩恩及朱牧華會分別

分享他們處理青少年的性煩惱和一些

跟性有關的家庭問題的經驗。另外，

社會健康組織的何碧玉護士會分享一

些關於性工作者及其顧客的真實個

案，而柯國樞律師會列舉一些和性有

關的法例，讓各準醫生和準護士明白

到性不只是兩個人之間的事，也是一

個和整個社會息息相關的課題。

- 培 育 新 一 代 性 教 育 工 作 者

參加者亦會參觀紅絲帶中心，實地了

解香港性教育的工作。同時，每位參

加者會獲發一份參考讀物，他們亦可

使用紅絲帶中心的的圖書館，內藏大

量來自世界各地及本地關於愛滋病的

書籍、期刊、剪報及宣傳教材。最後

他們要接受考核，合格了才能成為

「小小性博士」。在其後六個月，

「小小性博士」會在性本善 Onl ine網

站解答公眾有關性的疑問。希望藉著

《小小性博士計劃》，令到更多醫科

生及護理學生，投入香港性教育的工

作，及關注到性健康的重要性。

估計總數為三千九百四十萬人（三千五百九十萬至四千四百三十萬人）
(根據 AIDS epidemic update: December 2004, UNAIDS)

地點　 人數

北美洲　 (540 000   -   1 600 000)

加勒比區 (270 000   -      780 000)

拉丁美洲 (1 300 000   -   2 200 000)

西歐　 (480 000   -      760 000)

北非及中東　  (230 000   -    1500 000)

非洲　 (2 3400 000   - 28 400 000)

東歐及中亞  (920 000   -   2 100 000)

東亞　     (560 000   -   1 800 000)

東南亞　 (4 400 000   -  10600 000)

大洋洲　 (25 000   -        48 000)

全球愛滋病病毒感染者人數
(截至二零零四年底估計)

Adults and children estimated to be living with HIV as of end 2004
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何碧玉女士

香港愛滋病病毒感染及愛滋病累積數字
(截至二零零四年十二月三十一日)

感染總數 愛滋病人數
性別 男 2 017 620

女 495 98
種族　 華裔   1 742 560

非華裔 770 158
傳染途徑 • 異性性接觸 1 373 487

• 同性性接觸 487 120
• 雙性性接觸 105 30
注射毒品人士 86 13
輸入血液/血製品 68 20
母嬰傳播 15 6
不詳 378 42

總數 2 512 718

最新統計數字查詢： 1)  親臨紅絲帶中心      2)  致電愛滋熱線 2780 2211
3)  網上查閱：http://www.aids.gov.hk



難忘人物

選舉

為期近兩個月的「零點貳─愛滋病在香港二十年」難忘人物選舉，評選委員會在近七十個提名中選出十位難忘人物作公開投

票。經評選委員會選出的十位「零點貳──愛滋病在香港二十年」難忘人物分別為，何大一博士、楊千嬅、子鶩、楊永強醫生、

牙醫冼家偉、 JJ 、黃耀明、 A 先生、杜聰、何式凝博士。

而由)生署紅絲帶中心及明報集團合辦的「零點貳  -  愛滋病在香港二十年」難忘人物經歷分享會暨海報

及新聞資料展覽開展儀式亦於二零零四年十二月一日「世界愛滋病日」在香港中央圖書館展覽廳舉行，

十位難忘人物分別親身或以代表身分上台致辭，並將一份富有紀念價值的物件放進「零點貳世紀囊」

內，究竟他們有甚麼難忘的人和事及放了甚麼東西在「零點貳世紀囊」內，請各位讀者慢慢細閱以下內

容便可知一二。
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活動匯報

「零點貳 - 愛滋病在香港二十年」

代表楊永強醫生的朱錦瑩姑娘，當年身
先士卒，與其他護士被召入伍，負責推
行愛滋病教育工作。她說，雖然當時她
們對愛滋病毫無認識，但是在楊醫生的
領導下，她們陸續設立輔導熱線、推廣
健康教育工作，她盛讚楊醫生是一位好
舵手，願意接納下屬意見。

「零點貳世紀囊」物品：1986 年香港年
報，記錄了香港最初處理愛滋病的情
況。

牙醫冼嘉偉於一九九二年公開自己是愛
滋病患者身分，為本港首位公開愛滋病
患者身分的個案。冼嘉偉的代表，香港
愛滋病顧問局主席左偉國醫生稱，當年
他們用了六個月時間來制定業內指引，
當中幕後功臣包括李瑞山醫生及已離世

的陳修治醫生，在懷念冼醫生的同時，
左醫生呼籲大家繼續積極參與關注愛滋
病工作。

「零點貳世紀囊」物品：HIV In fec t ion
& The Health Care Workers Recom-
mended Guidel ines (1994)

「關懷愛滋」董事局主席何式凝博士稱，
她自己是代表該會接受這項紀念獎的，
因為在過往的愛滋病工作中，令她最感
難忘的其實是「關懷愛滋」組織內每一個
成員的付出及對社會的貢獻。

「零點貳世紀囊」物品：關懷愛滋  2003-
2004 年報

以音樂傳揚愛滋病信息的黃耀明，繼
一九八九年創作《愛在瘟疫蔓延時》，初

步探索愛滋病題材後，其後另一歌曲
《口吃》的創作背景則與提供愛滋病門
診服務的九龍灣綜合治療中心遭居民反
對抗議有關，黃耀明認為愛滋病患者與
一般長期病患者無異，希望日後繼續以
其有利位置，推廣關注愛滋病。

「零點貳世紀囊」物品：《愛在瘟疫蔓延
時》及《口吃》音樂光碟

JJ為本港首位公開自己是愛滋病身分的
華人，其代表陳小娟女士表示，希望社
會上有更多愛滋病患者好像已離世的JJ
那樣能夠鼓起勇氣，走到群眾面前，讓
大眾加深對愛滋病的認識，正視愛滋
病。

「零點貳世紀囊」物品：香港愛滋病電
視宣傳短片錄像光碟

愛滋病病毒主要是經由性接觸（包括陰

道性交、肛交及口交）與人共用針筒針

咀及母嬰接觸傳染。

在香港，約百分之八十的愛滋病病毒感

染者都是經由性接觸而受感染。

而根據一些外國調查，年齡由六十至九

十歲的人士中，大約有一半人仍然維持

經常的性行為。

在香港，近年在受愛滋病病毒感染的呈

報個案中，年齡在五十五歲或以上者有

上升的趨勢。有見及此︰)生署紅絲帶

中心特別舉辨了「做個精靈長者  -  預防

愛滋病」屋°巡迴展覽，於去年十二月

開始至今年六月期間在全港十八區內的

屋°展出，其間展示了有關如何做個精

靈長者，預防愛滋病的展板及派發有關

的小冊子、單張及紀念品，讓長者認識

到預防愛滋病是需要社會不同階層、不

同年齡人士的努力。

做個精精靈靈的長者，活到老學到老，
並將知識傳給家人，以有效地去控制愛

滋病病毒在社區中蔓延。

欲知詳細展出地點及日期，

請瀏覽香港愛滋病網上辦公室

ht tp: / /www. info .gov.hk /a ids / r rc /
chinese/events.htm
或致電紅絲帶中心

(852)  23046268 查詢。

難 忘 人 物 經 歷 分 享 會 暨 海 報 及 新 聞 資 料 展 覽 開 展 儀 式

一九九六年，紅絲帶中心成立，感染了
愛滋病病毒的 A 先生，以其專長為紅
絲帶中心設計徽誌。代表出席活動的醫
務社工馬翠蓉說 A 先生向來以心待
人，而他所設計的徽誌正代表跨越種族
疆界、放下歧視、誤解，體驗 /實現友
愛一家的精神。

「零點貳世紀囊」物品：紅絲帶中心徽
誌設計首稿

代表何大一博士，於伊利沙伯醫院任職
的李頌基醫生見證「雞尾酒療法」的實
效。他指該藥物的成功研製有效控制愛
滋病患者的病情，令病患者的死亡比例
大大降低，將這世紀絕症改變為需長期
治療的慢性疾病。

「零點貳世紀囊」物品：1996年何大一
博士被選為當年風雲人物的一期《時代
雜誌》

由 Teen AIDS義務工作開始，曾當護
士的楊千嬅就一直以公眾人物這個有
利身分參與並推廣愛滋病教育工作。
楊千嬅說，修讀護士課程期間，社會
對愛滋病的話題正開始鬧得熱烘烘，
然而她沒有聽家人的勸說放棄學習護
理，繼續堅持完成課程。除了關心香
港的愛滋病患者及他們的家人，她亦
關注世界其他地方的愛滋病情況。

「零點貳世紀囊」物品：書本《小王子》

曾在外國居住多年、「智行基金會」創
辦人杜聰說，他的中學老師乃死於愛
滋病，而自九五年回流香港至今，他
都關注愛滋病在大陸的傳染情況，因
為逾百萬的愛滋病患者這個問題，更
會令過百萬兒童成為孤兒，形成更多
更大的災難。

「零點貳世紀囊」物品：受愛滋病影響
兒童手繪畫作品

因輸入受污染的血製品而感染愛滋病
病毒的血友病患者子鶩，即勵志小說
《海闊天空》作者，其代表何志安博士
說，子鶩十分珍惜在世的時間，認為
每天都是賺回來的，對生命充滿熱
愛，值得大家學習。

「零點貳世紀囊」物品：《海闊天空》
手稿

十位難忘人物細說難忘的人和事後，

聯合國愛滋病規劃署合作中心贊助人

董趙洪娉女士亦送上一段感人的致謝

詞，並承諾竭盡所能在預防愛滋病工

作上盡一分力，這段令人難忘的答謝

詞，為這個典禮推上另一個高潮，而

典禮亦在每一位嘉賓徐徐散去欣賞海

報及新聞資料而結束。

屋N巡迴展覽二零零四年至二零零五年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



難忘人物

選舉

為期近兩個月的「零點貳─愛滋病在香港二十年」難忘人物選舉，評選委員會在近七十個提名中選出十位難忘人物作公開投

票。經評選委員會選出的十位「零點貳──愛滋病在香港二十年」難忘人物分別為，何大一博士、楊千嬅、子鶩、楊永強醫生、

牙醫冼家偉、 JJ 、黃耀明、 A 先生、杜聰、何式凝博士。

而由)生署紅絲帶中心及明報集團合辦的「零點貳  -  愛滋病在香港二十年」難忘人物經歷分享會暨海報

及新聞資料展覽開展儀式亦於二零零四年十二月一日「世界愛滋病日」在香港中央圖書館展覽廳舉行，

十位難忘人物分別親身或以代表身分上台致辭，並將一份富有紀念價值的物件放進「零點貳世紀囊」

內，究竟他們有甚麼難忘的人和事及放了甚麼東西在「零點貳世紀囊」內，請各位讀者慢慢細閱以下內

容便可知一二。

轉後頁⋯⋯

紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病 紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病 紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病

活動匯報

「零點貳 - 愛滋病在香港二十年」

代表楊永強醫生的朱錦瑩姑娘，當年身
先士卒，與其他護士被召入伍，負責推
行愛滋病教育工作。她說，雖然當時她
們對愛滋病毫無認識，但是在楊醫生的
領導下，她們陸續設立輔導熱線、推廣
健康教育工作，她盛讚楊醫生是一位好
舵手，願意接納下屬意見。

「零點貳世紀囊」物品：1986 年香港年
報，記錄了香港最初處理愛滋病的情
況。

牙醫冼嘉偉於一九九二年公開自己是愛
滋病患者身分，為本港首位公開愛滋病
患者身分的個案。冼嘉偉的代表，香港
愛滋病顧問局主席左偉國醫生稱，當年
他們用了六個月時間來制定業內指引，
當中幕後功臣包括李瑞山醫生及已離世

的陳修治醫生，在懷念冼醫生的同時，
左醫生呼籲大家繼續積極參與關注愛滋
病工作。

「零點貳世紀囊」物品：HIV In fec t ion
& The Health Care Workers Recom-
mended Guidel ines (1994)

「關懷愛滋」董事局主席何式凝博士稱，
她自己是代表該會接受這項紀念獎的，
因為在過往的愛滋病工作中，令她最感
難忘的其實是「關懷愛滋」組織內每一個
成員的付出及對社會的貢獻。

「零點貳世紀囊」物品：關懷愛滋  2003-
2004 年報

以音樂傳揚愛滋病信息的黃耀明，繼
一九八九年創作《愛在瘟疫蔓延時》，初

步探索愛滋病題材後，其後另一歌曲
《口吃》的創作背景則與提供愛滋病門
診服務的九龍灣綜合治療中心遭居民反
對抗議有關，黃耀明認為愛滋病患者與
一般長期病患者無異，希望日後繼續以
其有利位置，推廣關注愛滋病。

「零點貳世紀囊」物品：《愛在瘟疫蔓延
時》及《口吃》音樂光碟

JJ為本港首位公開自己是愛滋病身分的
華人，其代表陳小娟女士表示，希望社
會上有更多愛滋病患者好像已離世的JJ
那樣能夠鼓起勇氣，走到群眾面前，讓
大眾加深對愛滋病的認識，正視愛滋
病。

「零點貳世紀囊」物品：香港愛滋病電
視宣傳短片錄像光碟

愛滋病病毒主要是經由性接觸（包括陰

道性交、肛交及口交）與人共用針筒針

咀及母嬰接觸傳染。

在香港，約百分之八十的愛滋病病毒感

染者都是經由性接觸而受感染。

而根據一些外國調查，年齡由六十至九

十歲的人士中，大約有一半人仍然維持

經常的性行為。

在香港，近年在受愛滋病病毒感染的呈

報個案中，年齡在五十五歲或以上者有

上升的趨勢。有見及此︰)生署紅絲帶

中心特別舉辨了「做個精靈長者  -  預防

愛滋病」屋°巡迴展覽，於去年十二月

開始至今年六月期間在全港十八區內的

屋°展出，其間展示了有關如何做個精

靈長者，預防愛滋病的展板及派發有關

的小冊子、單張及紀念品，讓長者認識

到預防愛滋病是需要社會不同階層、不

同年齡人士的努力。

做個精精靈靈的長者，活到老學到老，
並將知識傳給家人，以有效地去控制愛

滋病病毒在社區中蔓延。

欲知詳細展出地點及日期，

請瀏覽香港愛滋病網上辦公室

ht tp: / /www. info .gov.hk /a ids / r rc /
chinese/events.htm
或致電紅絲帶中心

(852)  23046268 查詢。

難 忘 人 物 經 歷 分 享 會 暨 海 報 及 新 聞 資 料 展 覽 開 展 儀 式

一九九六年，紅絲帶中心成立，感染了
愛滋病病毒的 A 先生，以其專長為紅
絲帶中心設計徽誌。代表出席活動的醫
務社工馬翠蓉說 A 先生向來以心待
人，而他所設計的徽誌正代表跨越種族
疆界、放下歧視、誤解，體驗 /實現友
愛一家的精神。

「零點貳世紀囊」物品：紅絲帶中心徽
誌設計首稿

代表何大一博士，於伊利沙伯醫院任職
的李頌基醫生見證「雞尾酒療法」的實
效。他指該藥物的成功研製有效控制愛
滋病患者的病情，令病患者的死亡比例
大大降低，將這世紀絕症改變為需長期
治療的慢性疾病。

「零點貳世紀囊」物品：1996年何大一
博士被選為當年風雲人物的一期《時代
雜誌》

由 Teen AIDS義務工作開始，曾當護
士的楊千嬅就一直以公眾人物這個有
利身分參與並推廣愛滋病教育工作。
楊千嬅說，修讀護士課程期間，社會
對愛滋病的話題正開始鬧得熱烘烘，
然而她沒有聽家人的勸說放棄學習護
理，繼續堅持完成課程。除了關心香
港的愛滋病患者及他們的家人，她亦
關注世界其他地方的愛滋病情況。

「零點貳世紀囊」物品：書本《小王子》

曾在外國居住多年、「智行基金會」創
辦人杜聰說，他的中學老師乃死於愛
滋病，而自九五年回流香港至今，他
都關注愛滋病在大陸的傳染情況，因
為逾百萬的愛滋病患者這個問題，更
會令過百萬兒童成為孤兒，形成更多
更大的災難。

「零點貳世紀囊」物品：受愛滋病影響
兒童手繪畫作品

因輸入受污染的血製品而感染愛滋病
病毒的血友病患者子鶩，即勵志小說
《海闊天空》作者，其代表何志安博士
說，子鶩十分珍惜在世的時間，認為
每天都是賺回來的，對生命充滿熱
愛，值得大家學習。

「零點貳世紀囊」物品：《海闊天空》
手稿

十位難忘人物細說難忘的人和事後，

聯合國愛滋病規劃署合作中心贊助人

董趙洪娉女士亦送上一段感人的致謝

詞，並承諾竭盡所能在預防愛滋病工

作上盡一分力，這段令人難忘的答謝

詞，為這個典禮推上另一個高潮，而

典禮亦在每一位嘉賓徐徐散去欣賞海

報及新聞資料而結束。

屋N巡迴展覽二零零四年至二零零五年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



驕陽計劃是一項由)生署紅絲帶中心和

Communi ty  Heal th  Organisat ion for

Intervention, Care and Empowerment

(CHOICE)  合辦的預防愛滋病計劃。自

二零零四年三月至今，共訓練十名義工投

身成為驕陽計劃義工，主要向嫖客提供外

展服務。驕陽計劃的目的是：推動社區的

參與，並向嫖客提高預防愛滋病訊息和減

低高危行為。

過往，驕陽計劃義工共接受九堂不同類型

的訓練，內容包括：性與性健康、性傳染

病  /  愛滋病的知識、外展溝通技巧、偏差

行為及外展、旺角色情事業及蒐集資料技

巧等。由 CHOICE 職員帶領義工隊伍一

同到娛樂場所進行外展服務。計劃初期主

要在旺角、油麻地、深水¦定期進行外

展，其後服務已擴展至土瓜灣、官塘、元

朗、荃灣區內嫖客聚集的地點；另外亦到

太子直通巴士站、上水火車站、落馬洲進

行外展，希望在嫖客圈子裡廣泛地傳遞預

防愛滋病訊息，務求達到減低高危行為。

由二零零四年四月至二零零四年十二月，

共提供二百七十六次外展服務，總接觸人

數一萬一千一百八十一，當中二十五歲以

下的佔總人數百份之三點二十七；二十六

至五十九歲的佔總人數百份之八十七點六

十八；而六十歲以上佔總人數百份之九點

零四。派發安全套共三萬二千多個和小冊

子 /  宣傳單張共一萬五千多本予嫖客及娛

樂場所，以提高他們預防性病  /  愛滋病的

意識、實踐安全性行為及鼓勵他們做定期

性病  /  愛滋病檢查。

為服務對象的行為作出評估，於今年十至

十一月期間，我們於不同地點採用了問卷
調查，共收集一百五十五卷。問卷調查顯

好消息 麥懷禮醫生

小小性博士

紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病 紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病 紅絲帶中心使命  加強社會力量  引發迴響  正視愛滋病

學校 /社團 /機構名稱 (中文) :    (英文) :

地址 :

負責人姓名 : 職銜 :

聯絡電話 : 傳真號碼 :

申請參觀日期  : 時間 : 上午

參觀人數 : 下午

聲明
1. 透過本表格所提供的個人資料，是為方便日後聯絡之用 (如申請獲接納)。

2. 你有權根據個人資料(私隱)條例第18及22條，要求查閱及改正本表格所載的個人資料。

3. 如透過本表格所收集的個人資料有任何查詢，請與本中心職員聯絡。

紅絲帶中心之友報名表
從那a看到此刊物 □學校 □社區中心 □圖書館 □紅絲帶中心 □其他

□ 不欲再繼續收到愛滋病專訊

□ 希望*新訂/增訂愛滋病專訊　            份 * 請刪掉不適用者

如欲訂閱、增訂或取消訂閱，請填妥以下資料：

姓名： 性別：　□ 男　□ 女

年齡： □ 11-19 □ 20-39 □ 40 (或以上)

職業：

地址：

聯絡電話： 傳真：

以上所提供的個人資料主要是由本署用作通訊用途，如有任何疑問，請電 2304 6268 查詢

回條請寄  九龍橫頭磡聯合道東200號橫頭磡賽馬會診療所二樓  紅絲帶中心或傳真至本中心，

傳真號碼：2338 0534

For Card No:
Official Use Date:愛滋病專訊訂閱表

姓名： 聯絡電話：

通訊地址：

對愛滋病專訊的意見：

參觀者類別

「紅絲帶歷程一百」申請表

學生

老師

家長

社工

醫護人員

其他 (請註明)：

年齡

✁

回條請寄九龍橫頭磡賽馬會診療所二樓 紅絲帶中心或傳真至本中心，傳真號碼：2338 0534

地址：九龍橫頭磡聯合道東200號    橫頭磡賽馬會診療所二樓    紅絲帶中心

電話：2304 6268 傳真： 2338 0534

電郵：rrc@dh.gov.hk 網址：www.rrc-hk.com        www.aids.gov.hk        www.27802211.com
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示：一百一十九人 (七十九點三)受訪者均
屬新個案；年齡由二十五至五十九歲佔總
調查人數的百分之八十，而二十五歲以下
及六十歲以上均是百分之八點四。報告過
往一年，口交是每一次使用安全套者有
三十二人 (百分之二十四點八)，陰道交是
每一次使用安全套者有六十四人 (百分之
四十三點二)，有做愛滋病病毒檢查佔三
十三人 (百分之二十五)。另一方面，經我
們傾談後，受訪者表示願意在下一次發
生性行為時使用安全套佔一百零六人 (百
分之九十四點六)及願意嘗試做性病  / 愛滋
病病毒測試者佔六十五人 (百分之五十八
點六)。

透過義工的經驗，我們發現影響嫖客實
行安全性行為的原因，除了因知識缺乏
外，還有被情緒影響、使用酒精類飲
品、服用精神科藥物等。而且，嫖客大
多沒有接受愛滋病病毒測試的主要原因
則是害怕面對呈現陽性反應的愛滋病病
毒測試結果。不同年齡、學歷  /  文化背
景的嫖客面對不同的健康問題，我們需
要有多項的措施積極推動預防愛滋病的
訊息並積極宣傳及早接受愛滋病病毒測
試。

例如：長者對於使用安全套的誤解甚
多，對預防性病抱負面的態度；而長者
嫖妓多與一些老人常見問題如喪偶、
健康問題等有關，可加強晚年積極人生
的價值觀，從而鼓勵他們正視性傳染病
和接受性病  /  愛滋病病毒測試。

在短短數個月以來的義工經驗和評估
結果，肯定驕陽計劃的工作是為社會帶

來正面價值，故此，)生署紅絲帶中心
同意延續驕陽計劃一年。並於二零零五年
二月招募更多義工接受訓練，繼而廣泛
宣傳預防愛滋病訊息和鼓勵實施安全性
行為。

驕陽計劃義工服務
如 果 有 性 疑 難 時 ， 你 會 想 起 誰 ？

醫生？護士？相信這兩個是最多人會

想到的答案，所以醫生和護士有關性

健康的培訓，應該由學生時代開始。

紅絲帶中心與香港電台 eTVon l ine 首

度舉辦《小小性博士計劃》，招募就讀

於本地大學的醫科及護理學系的學

生，在性本善Onl ine網站為公眾解答

有關性的疑問。目的是強化醫科及護

理學生對性病及愛滋病的認識和關

注，同時亦為他們提供一個參與健康

教育的好機會。

要成為「小小性博士」，參加者需要接

受為期一個月的培訓和考試合格。培

訓課程由二零零五年二月二十六日開

始，連續三個星期六在香港電台舉

行。我們邀請了吳穎英醫生分享解答

性問題的經驗，吳敏倫教授亦會介紹

一些非主流的性行為，)生署社會)

生科的何景文醫生則會講解性病及愛

滋病的流行情況、病徵及預防方法。

至於有關懷孕及避孕的問題，家庭計

劃指導會的王靜妍醫生會為各位參加

者逐一講解。

性不單是生理的問題，也關乎到成長

與家庭，社工梁佩恩及朱牧華會分別

分享他們處理青少年的性煩惱和一些

跟性有關的家庭問題的經驗。另外，

社會健康組織的何碧玉護士會分享一

些關於性工作者及其顧客的真實個

案，而柯國樞律師會列舉一些和性有

關的法例，讓各準醫生和準護士明白

到性不只是兩個人之間的事，也是一

個和整個社會息息相關的課題。

- 培 育 新 一 代 性 教 育 工 作 者

參加者亦會參觀紅絲帶中心，實地了

解香港性教育的工作。同時，每位參

加者會獲發一份參考讀物，他們亦可

使用紅絲帶中心的的圖書館，內藏大

量來自世界各地及本地關於愛滋病的

書籍、期刊、剪報及宣傳教材。最後

他們要接受考核，合格了才能成為

「小小性博士」。在其後六個月，

「小小性博士」會在性本善 Onl ine網

站解答公眾有關性的疑問。希望藉著

《小小性博士計劃》，令到更多醫科

生及護理學生，投入香港性教育的工

作，及關注到性健康的重要性。

估計總數為三千九百四十萬人（三千五百九十萬至四千四百三十萬人）
(根據 AIDS epidemic update: December 2004, UNAIDS)

地點　 人數

北美洲　 (540 000   -   1 600 000)

加勒比區 (270 000   -      780 000)

拉丁美洲 (1 300 000   -   2 200 000)

西歐　 (480 000   -      760 000)

北非及中東　  (230 000   -    1500 000)

非洲　 (2 3400 000   - 28 400 000)

東歐及中亞  (920 000   -   2 100 000)

東亞　     (560 000   -   1 800 000)

東南亞　 (4 400 000   -  10600 000)

大洋洲　 (25 000   -        48 000)

全球愛滋病病毒感染者人數
(截至二零零四年底估計)

Adults and children estimated to be living with HIV as of end 2004
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何碧玉女士

香港愛滋病病毒感染及愛滋病累積數字
(截至二零零四年十二月三十一日)

感染總數 愛滋病人數
性別 男 2 017 620

女 495 98
種族　 華裔   1 742 560

非華裔 770 158
傳染途徑 • 異性性接觸 1 373 487

• 同性性接觸 487 120
• 雙性性接觸 105 30
注射毒品人士 86 13
輸入血液/血製品 68 20
母嬰傳播 15 6
不詳 378 42

總數 2 512 718

最新統計數字查詢： 1)  親臨紅絲帶中心      2)  致電愛滋熱線 2780 2211
3)  網上查閱：http://www.aids.gov.hk


