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目的 

这是香港首个官方艾滋病治疗和护理流程，用以显

示艾滋病感染者从诊断到病毒抑制的不同阶层的比

例。我们分别计算出整体和男男社群的治疗和护理

流程。 

方法 

我们运用以下数据源去计算治疗和护理流程: 「艾

滋病流行模型」、「艾滋病病毒感染个案呈报系统」

的数据及「香港死亡人口列表」去计算存活的感染

者人数；利用香港三家政府成年艾滋病诊所的「追

踪监控数据」去计算接受治疗及病毒抑制的比例。

所有数据都以 2015 年 12 月 31 日当天计算，并已排

除确定死亡及确定离开香港的感染者；三年没就诊

的感染者和二年没就诊的病发者，也当作已经死亡

或离港。病毒载量从二家政府化验所取得，抑制标

准分别为每毫升 20 单位和 40 单位。 

结果 

于 2015 年 12 月 31 日，整体治疗和护理流程(图一)
推算香港一共有 6347 名艾滋病病毒感染者(第一阶

层)，其中 75.6%已被诊断 (第二阶层); 69.9% 曾经

在艾滋病诊所接受护理(第三阶层); 67.1% 过去一年

仍在艾滋病诊所接受护理(第四阶层); 63.6% 正在服

用高效抗逆转录病毒治疗(第五阶层) 及 55.5%已达

到病毒抑制 (第六阶层) 。至于男男社群的治疗和护

理流程(图二)，第一阶层推算有 3109 名艾滋病感染

者;  第二阶层 80.5%, 第三阶层 78.2%, 第四阶层

75.2%, 第五阶层 70.6% 及 第六阶层 59.7%。 

结论 

男男社群的接受药物治疗和达到病毒压抑比例高于

整体情况。 
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