
0

2

2

1
紅絲帶中⼼ - 聯合國愛滋病規劃署合作中⼼（專業⽀援）

紅絲帶中心年刊



 

 

 



1 

 

目錄 

我們的使命 2 

我們的宗旨 2 

紅絲帶中心管理諮詢委員會主席唐大威先生獻辭 3 

二零二一年主任報告 – 黃加慶醫生撰寫 5 

相片集 - 紅絲帶中心二零二一年活動花絮 6 

二零二一年紅絲帶中心活動一覽表 19 

二零二一年紅絲帶中心製作一覽表 32 

紅絲帶中心管理諮詢委員會 35 

愛滋病預防及健康推廣組 36 

熱線及網站一覽表 37 

通訊處 38 

附件一：二零二一年紅絲帶中心製作贈品 39 

  



2 

 

我們的使命 

加強社會力量 引發迴響 正視愛滋病 

 

我們的宗旨 

 推動社會人士參與愛滋病教育及有關研究工作 

 支援本港及鄰近地區發展有關愛滋病在社會行為學及流行病學

上的研究 

 改善及提高本地愛滋病教育活動的質素 

 提供途徑以加強本港及海外人士在愛滋病防治工作上的合作 
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紅絲帶中心管理諮詢委員會主席唐大威先生獻辭 

2021 年香港仍然受 2019 冠狀病毒病疫情影響，接連出現社區源頭不明個案，令

疫情無法斷尾，當冠狀病毒病在香港以至全球不斷傳播，世界各地實施不同的入

境强制隔離政策，香港也不例外，除了繼續收緊防疫强制檢測政策，香港也首次

實施「封區」強制檢測。 

 

縱使疫情來勢洶洶，防疫强制檢測政策進一步收緊，紅絲帶中心的醫護人員仍然

想辦法做好愛滋病預防及教育工作，恐怕有一刻鬆懈，愛滋病新增感染個案就會

上升。面對反覆的新型冠狀病毒病疫情，很多原本已計劃的愛滋病預防及教育推

廣工作，都不免要由實體轉為網上形式進行，希望大眾在家也能接收到預防愛滋

病的資訊，抗疫的同時，亦提醒大家不要對愛滋病掉以輕心。 

 

香港的愛滋病感染主要經由性接觸傳播。2021 年愛滋病新呈報個案之中，大部

份感染愛滋病病毒人士的年齡分佈仍然集中在 20-49 歲之間(尤其是年輕男男性

接觸者)，佔新呈報個案約七成。面對愛滋病感染有年輕化的趨勢，中心為了向青

少年推廣預防愛滋病及性病的教育，製作了三條動畫短片，名為「滋性動畫教室」，

包括有愛滋病篇、測試與治療篇以及性病篇，希望以生動有趣的動畫角色深入淺

出地講解愛滋病的傳播途徑、測試和治療，以及不同的性病。 

 

隨著愛滋病藥物治療的發展有顯著成效，愛滋病病毒感染者只要依時服藥，並持

續抑制病毒以達至無法檢測的水平，除了能夠改善感染者的健康，亦不會透過性

接觸傳播愛滋病病毒。若社會仍然對此病存有歧視，繼續將愛滋病避而不談，歧

視和標籤會為感染者帶來負面的影響，亦有機會令他們受到不公平的對待。為了

讓社會上更多人接納及關心愛滋病病毒感染者，紅絲帶中心以「共同人性」的概

念製作紀錄片《某年 某日 某君》，於 2021的全球同抗愛滋病運動啟動禮首播，

透過 7 位愛滋病病毒感染者分享日常生活及確診後的心路歷程，讓公眾對感染者

有更深了解，從而帶出愛滋病病毒感染者與其他人一樣，應享有平等和尊嚴，喚

起公眾的關注和對他們的支持。 
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作為紅絲帶中心管理諮詢委員會主席，我感謝紅絲帶中心的工作人員在過去一年

中付出的努力，面對不可預知的未來和挑戰，我相信工作人員會繼續秉承中心的

目標和使命，努力推動社會人士參與愛滋病教育及有關研究工作，只要大家共同

努力，「終結愛滋病」將不再是遙不可及的目標。 
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二零二一年主任報告 – 黃加慶醫生撰寫 

紅絲帶中心在 2019 冠狀病毒病疫情不斷的挑戰下渡過了 2021 年。感謝同事付

出的努力和工作夥伴的合作下，順利推行適合一般人士的愛滋病預防及健康推廣

以及針對特定人士的干預計劃。 

 

愛滋病自我檢測研究計劃在 2021 年再次展開，以男男性接觸者及跨性別女性為

對象。繼上一次自我檢測研究計劃所得的經驗，今次進一步加強自我檢測，提供

血液測試套件，為定期測試提供多一個選擇。而在下半年，紅絲帶中心繼續參與

多項以男男性接觸者及跨性別人士為目標的社區組織活動，如香港同志電影展、

一點粉紅和香港同志遊行等。儘管有些活動在疫情下未能以一貫的形式進行，紅

絲帶中心仍然積極參與，繼續宣傳預防愛滋病的訊息。 

 

為了提高公眾對愛滋病的認識，紅絲帶中心在 2021 年舉辦了四次網上社交媒體

講座。另外，中心在疫情稍為緩和期間，於不同區域進行了幾場大規模的公眾宣

傳活動。為了向非政府組織工作人員和醫護人員提供更適切的培訓，中心舉辦了

關於愛滋病及性病、暴露前及暴露後預防用藥的工作坊。 

 

以「不一樣，都一樣」為主題的全球同抗愛滋病運動 2021 於年底順利舉行，紀

錄片《某年‧某日‧某君》亦於 11 月 27 日舉行的啟動儀式上首播，隨後在網上社

交媒體平台宣傳和播放。此外，紀錄片中部分愛滋病病毒感染者的故事重新編寫，

加上繪畫呈現，促進大眾對愛滋病病毒感染者的理解和接納。 

 

最後，2019 冠狀病毒病對社會和人類的各個方面都造成了前所未有的影響，對

愛滋病的健康促進和預防亦然。除了服務提供方面受到直接影響，2019 冠狀病

毒病大流行也間接改變了大眾對愛滋病的關注、態度和尋求健康的行為模式。希

望在可預見的將來，我們可以回復到疫情之前的生活常態。 
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相片集-紅絲帶中心二零二一年活動花絮 

促進關注和接納的活動 

全球同抗愛滋病運動 2021 ─「不一樣 ． 都一樣」 

為響應定於每年 12 月 1 日的「世界愛滋病日」，紅絲帶中心於 2021 年 11 月 27

日在大館賽馬會立方舉辦「全球同抗愛滋病運動 2021 啟動禮」，今年運動主題

為「不一樣．都一樣」，帶出愛滋病病毒感染者和其他人一樣，應享有平等和尊

嚴，不應受到差別待遇的信息。 

中心邀請了七位愛滋病病毒感染者參與製作紀錄片，分享他們真實的生活經歷，

讓大眾可更了解愛滋病病毒感染者的心路歷程，從而促進社會融和。紀錄片透過

社交平台帖文發放，進一步喚起公眾關注，支持愛滋病病毒感染者。另外，紀錄

片其中 4 位主角的改編故事，亦以文字及插畫方式呈現，連續四星期在網上社交

平台上發放。 

啟動禮於 11 月 27日在食物及衞生局副局長徐德義醫生、衞生署署長林文健醫生

和一眾嘉賓見證下順利舉行。 

「全球同抗愛滋病運動 2021 啟動禮」 
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「全球同抗愛滋病運動 2021 啟動禮」大合照 

 

 
紀錄片「某年．某日．某君」螢幕截圖 
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於網上社交平台發放的改編故事 
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愛滋病預防及愛滋病熱線推廣活動 

中心分別於 2021 年 2月 26 日﹑5 月 21 日﹑10 月 28 日﹑12 月 3 日及 10 日到灣

仔﹑沙田﹑深水埗及荃灣各區舉行愛滋病預防及測試熱線推廣活動，當日免費派

發安全套和宣傳小禮品，五次活動觸及共約 24,100 位市民。 

 

 

  



10 

 

愛滋病預防的網上教育講座 

為提高大眾對愛滋病的關注和認識﹑其傳播途徑及有關愛滋病病毒測試和治療的

新發展，紅絲帶中心分別於 2021 年 3 月 20 日及 31 日﹑5 月 15 日及 31 日舉行

「愛滋病 知多啲」網上直播講座，由衞生署特別預防計劃醫生主講。四次活動

觸及約 453 人次。 
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外展活動向少數族裔推廣愛滋病熱線 

愛滋病知識及宣傳工作其中一個目標群組是少數族裔人士，中心於 2021 年 4 月

25 日分別於旺角行人天橋﹑銅鑼灣維多利亞公園及中環環球大廈行人天橋派發

宣傳品，向少數族裔人士宣傳提供外語的熱線服務。兩條熱線分別提供：菲律賓

語、越南語、泰語，及印度語、印尼語、尼泊爾語、巴基斯坦語的愛滋病相關預

錄資料，提高居港少數族裔人士的愛滋病預防意識。是次活動觸及約 8,000 名參

加者。 
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男男性接觸者愛滋病預防活動 

香港同志影展 2021 

自 2006 年，紅絲帶中心夥拍「香港同志影展協會」，積極支持放映與愛滋病相

關的同志影片。2021 年，中心為了宣傳 HIV 自我檢測研究計劃，特意找來本地

插畫師製作一條動畫短片，以「20 分鐘可以做啲乜？」為主題，介紹短短 20 分

鐘就可以為自己做愛滋病病毒抗體測試，並於香港同志影展舉辦期間，在每齣電

影開始前播放，以推廣衞生署的 HIV自我檢測研究計劃，增加男男性接觸者和男

跨女跨性別人士愛滋病測試的覆蓋率。 
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一點粉紅 2021 

2021 年 10 月 31 日，紅絲帶中心參與「香港一點粉紅」於九龍國際展貿中心舉

辦的活動。在這個以不同性小眾人士為對象的大型的活動，中心於社區攤位區派

發精美宣傳品，宣傳安全性行為及愛滋病預防訊息，並即場推廣 HIV 自我檢測以

及帶出檢測的重要性。 
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香港同志遊行 2021 

在 2021 年 11 月 13 日，香港同志遊行於觀塘以室內市集形式舉辦活動，中心藉

著今次活動繼續宣傳「HIV自我檢測」計劃。除了於網上的社交媒體進行宣傳外，

中心亦於場內的攤位派發精美宣傳品，讓更多人了解及參與這個既方便、又免費、

同時保障私隱的檢測計劃，並宣傳安全性行為及愛滋病預防訊息。 
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第二期 HIV自我檢測研究計劃 

繼第一期 HIV 自我檢測研究計劃之後，衞生署於 2021 年 1 月至 12 月開展第

二期 HIV自我檢測研究計劃，除了本地男男性接觸者以外，今次亦招募跨性別女

性於網上訂購自我檢測套件。而是次計劃同時提供以口腔液及血液作為檢測樣本

的自我檢測套件，以比較兩款愛滋病自我檢測套件的接受程度。參加者可從研究

計劃的網站上訂購適合自己的檢測套件，於訂購後 14 天內上載結果及提交問卷，

便可獲得退還套件按金。 

研究顯示，本地重點人群對愛滋病自我檢測的認識和使用率不斷提高。整體而言，

大部份參加者對是次研究感到滿意，表示有興趣再次在網站上訂購。預防愛滋病

傳播的關鍵，是使愛滋病檢測變得簡單、方便和常規，並增加知道自己確診的人

數。是次研究共有 1,169 人次參加。 
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潛能建立 / 建立網絡的活動 

「外地交流暑期實習計劃」 

紅絲帶中心對有意在愛滋病公共衞生領域發展的學生提供實習機會，今年來自美

國紐約市立大學亨特學院的學生參與了為期大約兩個月的暑期實習計劃，學習促

進健康的公共衞生工作。他分析多國醫療保健系統所提供的性健康服務及其對香

港性健康服務的影響後，於 11 月 9 日將分析結果向中心職員匯報。 
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為非政府組織工作人員舉辦的工作坊 - 「認識愛滋病與常見性病」 

為加強本地非政府組織工作人員對愛滋病和性傳染病的認識，中心分別於 2021

年 4 月 15 日及 20 日舉辦了兩場網上工作坊。活動第一天內容涵蓋了愛滋病和

肝炎知識、暴露前和暴露後預防用藥，以及介紹衞生署轄下的相關臨床服務；第

二天由衞生署醫生講解性傳染病知識、愛滋病病毒快速測試，以及使用毒品與性

傳染病的關聯，並邀請前線機構同工分享為性行為前或期間使用毒品的男男性接

觸人士提供輔導服務的心得。工作坊提供了一個平台予從事愛滋病服務的非政府

組織了解此健康議題，特別是新入職的工作人員。兩場工作坊分別有 51 和 53 名

參與者。 
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為醫護人員舉辦的工作坊 

為加強醫護人員對愛滋病的認識及促進他們對性小眾社群的了解，紅絲帶中心分

別於 6 月 16 日及 9 月 15 日舉辦了兩場網上工作坊。第一場工作坊邀請了一位跨

性別醫生介紹何謂性別友善醫療服務，藉此提升前線醫護人員在工作範疇對跨性

別人士的需要及敏感度。第二場工作坊由衞生署醫生介紹暴露前和暴露後預防用

藥。兩次工作坊主要對象為公營醫療機構及衞生署的醫護人員，共有 131 人次參

加。 
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二零二一年紅絲帶中心活動一覽表 

促進認識／接納：社區活動 

  

活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

以互聯網及電訊作為傳播媒介 – 利用互聯網和電訊傳播愛滋病預防和護理的訊息 

愛滋病網上辦公室 

www.aids.gov.hk 

- 始自一九九七年 

- 特別預防計劃的 

官方網站 

• 提供有關香港愛滋病

的情況、計劃和策略

制定的資訊 

• 回覆有關愛滋病的查

詢 

• 提供愛滋病病毒/愛

滋病網上持續進修課

程 

• 收集文件資訊，包括

專業工具手冊、治療

及臨床指引、防治策

略及監測報告等 

醫護、教育和社會

服務專業人士 

1. 訪客到訪網站

總數：439,075 

2. 收到的電子郵

件數目：19 

3. 一個星期內回

覆查詢的百分

比：100% 

紅絲帶中心網站 

www.rrc.gov.hk 

- 始自一九九七年 

• 介紹紅絲帶中心的工

作、設施及資源 

公眾人士 1. 訪客到訪網站

總數：158,558 

2. 收到的電子郵

件數目：21 

3. 一個星期內回

覆查詢的百分

比：100% 

愛滋熱線網站 

www.27802211.com 

- 始自二零零一年十二月

一日 

- 為公眾而設的互動網站 

• 推廣安全性行為及愛

滋病病毒抗體測試 

• 推廣網上預約愛滋病

病毒抗體測試 

• 向公眾人士提供有關

愛滋病的資訊 

公眾人士 1. 訪客到訪網站

總數：43,704 
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活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

男同志預防愛滋病資訊網站

www.21171069.gov.hk 

- 始自二零零六年十月 

 

• 向男男性接觸者

提供有關愛滋病

的資訊及提供該

社群在香港的愛

滋病情況 

男男性接觸者社群 1. 訪客到訪網站總

數：162,488 

性博士熱線 23372121 

- 始自一九九六年七月 

- 24 小時預錄資料熱線，

備有廣東話、普通話和英

語版本 

• 提供有關性方面

的全面資訊 

青年人 1. 收到的來電總

數：3,768 

緩害熱線 21129977 

- 始自二零零二年五月二十

日 

- 24 小時預錄資料熱線，

備有廣東話、普通話和英

語版本 

• 提供有關緩減毒

害的全面資訊 

公眾人士、藥物濫

用人士 

1. 收到的來電總

數：47 

愛滋熱線 21129980 

- 始自二零零五年七月一日 

- 24 小時預錄資料熱線，

備有印度、印尼、尼泊爾

和巴基斯坦語 

• 提供有關愛滋病

的全面資訊 

印度、印尼、尼泊

爾、巴基斯坦族裔

人士 

1. 收到的來電總

數：48 
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促進認識／接納：群體或機構為本 

活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

定期刊物 – 通過定期出版刊物，向不同的對象傳播愛滋病預防和護理的訊息 

愛滋病專訊 

- 紅絲帶中心每六個月出

版一次的官方刊物（繁

體中文） 

• 提供香港愛滋病的情

況和最新的項目資訊 

• 定期報導紅絲帶中心

的工作 

• 維繫香港愛滋病服務

機構和個人之間的網

絡 

公眾人士 1. 出版期數：2 

2. 合共派發量：

5,687 

3. 郵遞清單上的

機構數目。（郵

寄 /電郵）：

2,904 

萌 

- 聯合國愛滋病規劃署合

作中心出版的刊物（英

文、簡體中文、繁體中

文） 

• 以地區層面提供愛滋

病的最新資訊 

• 維繫與香港以外的愛

滋病服務機構的網絡 

愛滋病服務機構 1. 出版期數：2 

2. 合共派發量：

1,152 

3. 郵遞清單上的

機構數目（郵寄

/電郵）︰496

（本港） 239

（海外） 

紅絲帶 

- 由愛滋病臨床服務組及

愛滋病病毒感染者共同

製作的每四個月出版一

次的刊物（繁體中文） 

• 促進愛滋病病毒感染

者相互之間和與愛滋

病工作者之間的交流 

• 提供有關愛滋病治療

和護理的最新資訊 

• 維繫對愛滋病護理有

興趣人士相互之間的

一個網絡 

• 促進對愛滋病病毒感

染者的接納 

公眾人士和愛滋病

病毒感染者 

1. 出版期數︰3 

2. 合共派發量：

3,557 

3. 遞清單上機構

數目（郵寄/電

郵）︰1,165 
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活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

性病/愛滋病最新資料季報 

- 特別預防計劃和社會衞

生科每季發表的流行病

學公佈及監測報告（英

文） 

- 由第八卷第三季開始改

為網上版本 

• 提供香港愛滋病/性

傳染病的最新資訊 

• 報告香港的愛滋病監

測活動 

• 維繫對愛滋病感興趣

的專業人員之間的網

絡 

醫護專業人員 1. 網上版本期

數︰4 

「紅絲帶動力」愛滋病教育資助計劃 

「紅絲帶動力」愛滋病教育

資助計劃 

- 始自二零零五年五月二

十一日 

- 鼓勵各界團體策劃及推

行與愛滋病相關的宣傳

及教育活動 

• 喚起社會人士對愛滋

病的認識及關注 

• 透過參與活動，獲得

愛滋病、性及藥物濫

用的知識，繼而推廣

至朋輩 

本地各界人士 1. 收到的申請數

目︰3 

2. 獲批准的活動

數目︰3 

中心活動 – 透過在紅絲帶中心舉行的活動，宣傳愛滋病預防和護理的知識 

紅絲帶中心之友 • 維繫對愛滋病預防及

護理感興趣的人士之

間的網絡 

• 提高公眾對愛滋病的

認識 

公眾人士 1. 新註冊人數︰1 

2. 註 冊 的 總 人

數︰465 

紅絲帶歷程一百 

- 在紅絲帶中心舉行的活

動，內容包括愛滋病講

座、互動遊戲和中心參

觀 

• 增強公眾人士對愛滋

病預防及護理的認識 

公眾人士、青少年和

兒童 

1. 活動舉辦次數：

1 

2. 參加人數：15 
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活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

資源集散 

- 包括紅絲帶中心圖書館

的運作和向服務對象分

發資料 

• 收集及整理全面的愛

滋病資料 

• 向服務對象分發最新

愛滋病資訊 

從事有關愛滋病工

作的人士 

1. 訂閱/贈閱數目

（包括期刊、雜

誌和書籍）：1 

2. 郵寄清單上的

機構和個人數

目：2,554 

製作健康資訊教育材料 

- 為愛滋病健康推廣項目

提供補充資料 

• 支援與愛滋病預防相

關的項目 

不同的對象 詳情請參閱「二零

二一年紅絲帶中

心製作一覽表」 

中心以外的宣傳活動 

巡迴展覽 

題目：「婦女與愛滋病」 

- 金鐘道政府合署 

題目：「愛滋病  儘早知  

及早醫」 

- 北角政府合署 

- 工業貿易大樓 

• 提高市民對愛滋病的

認識 

• 提高公眾人士對安全

性行為的認識 

公眾人士 1. 估 計 瀏 覽 人

數︰12,500 

2. 分發的健康資

訊教育材料數

目︰7,100 

愛滋病預防及「愛滋熱線 

2780 2211」推廣活動 

- 灣仔，沙田，深水埗，

荃灣 

• 提高市民對愛滋病的

認識、推廣安全性行

為及愛滋病病毒抗體

測試 

公眾人士 1. 估 計 參 與人

數︰24,100 

2. 分發的健康資

訊教育材料數

目︰12,837 

3. 分發安全套數
目：4,940 
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活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

全球同抗愛滋病運動 2021 

- 於大館賽馬會立方舉辦

「全球同抗愛滋病運動

2021 啟動禮」 

- 於網上宣傳紀錄片「某

年．某日．某君」以及

愛滋病病毒感染者的改

編故事 

• 帶出愛滋病病毒感染

者和其他人一樣，應

享有平等和尊嚴 

• 於社交媒體推動支持

愛滋病病毒感染者的

信息 

從事有關愛滋病工

作的人員及公眾人

士 

1. 參與啟動禮人

數︰80 

2. 估計網上宣傳

紀錄片曝光次

數︰491,416 

3. 估計網上宣傳

愛滋病病毒感

染者的改編故

事觸及人數：

451,878 

愛滋病預防的網上教育講

座 

- 「愛滋病 知多啲」網上

直播講座 

• 為提高大眾對愛滋病

的關注和認識﹑其傳

播途徑及有關愛滋病

病毒測試和治療的新

發展 

公眾人士 1. 活 動 舉 辦次

數：4 

2. 估計觸及人

次：453 
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潛能建立：群體或機構為本 

活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

工作坊 

為非政府組織工作人員舉

辦的工作坊 - 「認識愛

滋病與常見性病」 

• 增進參加者對愛滋病

和性病的認識 

• 介紹香港愛滋病及性

病相關服務機構 

• 增強參加者在提供服

務時對目標人群的了

解 

本地從事愛滋病工

作的人員 

1. 工作坊次數：2 

2. 參加人次：104 

為醫護人員舉辦的工作坊 

- 「何謂性別友善醫療服

務」 

- 「介紹暴露前和暴露後

預防用藥」 

• 提升前線醫護人員在

工作範疇對跨性別人

士的需要的敏感度 

• 向前線醫護人員介紹

暴露前和暴露後預防

用藥 

前線醫護人員 1. 工作坊次數：2 

2. 參加人次：131 

臨床實習 

註冊前護士學生臨床實習 • 促進護士學生了解香

港公共衞生護士在健

康推廣及愛滋病預防

工作上的貢獻 

本地大學的護士學

生 

鑒於 2019 冠狀病

毒病疫情大流行，

臨床實習取消 
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活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

網上進修 

互聯網持續教育 

- 為醫生、護士及其他

愛滋病範疇的醫療專

業人員和工作者提供

一系列有關愛滋病的

免費進修活動，內容

會定期更新 

• 在互聯網上提供預防

及護理愛滋病的最新

知識 

醫護專業人員 1. 新增持續進修

課題數目：1 

2. 授予的持續進

修學分數目：

219 

為社區發起的活動提供聚會場地 

贊助的會議 

- 授權免費使用會議室

和培訓設施 

• 為其他組織主辦的活

動提供聚會地點 

愛滋病相關服務組

織 

1. 其他機構使用

紅絲帶中心設

施的次數：0 

潛能建立：個人為本 

活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

培訓計劃 

「外地交流暑期實習計

劃」 
• 對有意在愛滋病公共

衞生領域發展的學生

提供實習機會 

大學生 1. 大學生人數：1 
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目標預防：群體或機構為本 

活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

推廣安全性行為 

社會衞生科診所支援項

目 

• 在性傳染病患者中

推廣使用安全套 

• 在性傳染病預防當

中注入安全性行為

訊息 

社會衞生科診所服

務使用者 

1. 安全套分發數

量：127,386 

胸肺服務診所支援項目 • 推廣安全性行為及

使用安全套 

胸肺服務診所服務

使用者 

1. 安全套分發數

量：4,192 

在社區活動中提供安全

套和潤滑劑 

- 通過其他非政府機構

分發安全套和潤滑劑 

• 在男男性接觸者和

性服務工作者中推

廣使用安全套和潤

滑劑 

• 支援由社會團體承

擔的安全性行為推

廣活動 

男男性接觸者及性

服務工作者 

1. 安全套分發數

量：99,360 

2. 潤滑劑分發數

量：40,000 

3. 覆蓋的酒吧、同

志桑拿浴室及

按摩院數目：16 

4. 性服務工作者

活動遍及的地

區數目：10 

提供安全套和潤滑劑予

男同志社群 

• 在男男性接觸者和

男性性服務工作者

中推廣使用安全套

和潤滑劑 

• 支援由社會團體推

動的安全性行為推

廣活動 

男男性接觸者及男

性性服務工作者 

1. 男同志場所覆

蓋數目：12 

2. 安全套分發數

量：136,000 

3. 潤滑劑分發數

量：218,565 
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活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

緩減毒害 

美沙酮診所支援計劃 • 在毒品使用者中推廣

使用安全套 

美沙酮診所的使用

者 

1. 安全套分發數

量：31,526 

2. 分發的健康資訊

教育材料數量：

6,510 

與戒毒服務機構合作的計

劃 

• 鼓勵美沙酮使用者採

取緩減毒害的措施 

戒毒服務機構使用

者 

1. 健康教育講座次

數：2 

2. 參加人數：80 

向少數族裔宣傳健康訊息 

少數族裔愛滋熱線推廣 

- 旺角道行人天橋 

- 銅鑼灣維多利亞公園 

- 中環環球大廈側行人

天橋 

• 提高對愛滋病的關注 

• 宣傳愛滋病相關服務 

少數族裔 1. 估計參與人數︰

8,000 

2. 分發的健康資訊

教育材料數目︰

6,000 
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活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

向男男性接觸者宣傳健康訊息 

夥拍「香港同志影展協

會」舉辦的活動 

- 支持放映與愛滋病相

關的同志影片 

• 提高社群對愛滋病

的關注，並將關愛訊

息推廣至更闊層面 

• 推廣安全性行為及

愛滋病測試 

• 推廣對多元性文化

的關注 

性小眾 1. 估 計 參 與 人

次︰4,163 

2. 安全套分發數

量：800 

3. 潤滑劑分發數

量：800 

4. 分發的健康資

訊教育材料數

目：1,600 

HIV 自我檢測研究計劃 

- 招募男男性接觸者及

跨性別女性於網上訂

購自我檢測套裝 

• 探討愛滋病自我檢

測的可行性和接受

性 

• 提高社群對愛滋病

測試的關注 

• 增加社群的愛滋病

檢測頻率 

 

男男性接觸者及跨

性別女性 

1. 參 與 人 次 ︰

1,169 
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活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

夥拍「一點粉紅」舉辦的

活動 

• 提高社群對愛滋病的

關注，並將關愛訊息

推廣至更闊層面 

• 推廣安全性行為及愛

滋病測試 

• 推廣對多元性文化的

關注 

性小眾及公眾人

士 

1. 估計參與人次︰

4,000 

2. 安全套分發數量：

200 

3. 潤滑劑分發數量：

200 

4. 分發的健康資訊

教育材料數目：

570 

夥拍「香港同志遊行」舉

辦的活動 

• 向同志社群推廣安全

性行為及愛滋病測試 

 

男男性接觸者 1. 估計參與人次︰

3,000 

2. 安全套分發數量：

441 

3. 潤滑劑分發數量：

441 

4. 分發的健康資訊

教育材料數目：

781 

向旅客宣傳健康訊息 

「安全之旅 要有一套」

健康推廣活動 

- 上環港澳碼頭 

- 深圳灣口岸 

- 落馬州出入境管制站 

• 向旅遊人士宣傳關注

愛滋病及推廣安全性

行為 

旅遊人士 鑒於 2019 冠狀病毒

病疫情大流行，推廣

活動暫停 

旅遊健康服務支援計劃 • 通過旅遊健康服務派

發安全套 

旅遊人士 1. 分發安全套的數

目︰668 



31 

 

活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

向釋囚推廣健康訊息 

釋囚「利是」計劃 • 提高釋囚對愛滋病的

認識 

• 鼓勵行為改變，以減

低風險 

剛從監獄釋放的囚

犯 

1. 分發利是的數

目︰6,800 

母嬰傳播的預防 

製作和提供有關產前愛滋

病病毒抗體普及測試的教

育材料 

• 提高婦女對愛滋病的

關注 

• 推廣安全性行為及產

前愛滋病測試 

產前婦女 1. 分發的健康資

訊教育材料數

目︰500 

目標預防措施：個人為本 

活動名稱和說明 目的 主要對象/背景 指標（每年） 

緩減毒害 

「鳳凰計劃」支援計劃 

- 鳳凰計劃服務由香港

戒毒會推行 

• 推廣使用美沙酮以代

替海洛英 

• 為外展志願工作者

（已戒毒人士）提供

愛滋病輔導技術支援 

鄰近美沙酮診所的

毒品使用者 

1. 分發安全套的

數目︰9,648 

2. 分發的健康資

訊教育材料數

量：17,500 
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二零二一年紅絲帶中心製作一覽表 

期刊 

愛滋病專訊（繁體中文） 

• 第七十八期 

• 第七十九期 

性病/愛滋病最新資料季報（英文） 

• 第二十七卷 第一季 

• 第二十七卷 第二季 

• 第二十七卷 第三季 

• 第二十七卷 第四季 

萌（英文、簡體中文、繁體中文） 

• 第二十三卷 第一期 

• 第二十三卷 第二期 

紅絲帶（繁體中文） 

• 第六十六期 

• 第六十七期 

• 第六十八期 
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贈品 (請參閱附件一) 

• 「愛滋熱線 27802211」毛巾 

• 釋囚愛滋教育八達通套套裝 

• 為毒品使用者製作的愛滋病教育套裝 

• 香港同志影展 – HIV自我檢測「20分鐘做得啲乜？」手提袋 

• 印有紅絲帶標誌的外科口罩 

• 愛滋病教育宣傳便利貼 

廣告 

• 香港同志電影展場刊廣告 

單張 

• 遠離毒品防染愛滋做個醒目年青人（中英文） 

• 全球同抗愛滋病運動 2021 啟動禮場刊（中文） 

• HIV自我檢測宣傳單張（中英文） 

海報 

• HIV自我檢測研究計劃宣傳海報（共三款） 

• 全球同抗愛滋病運動 2021 啟動禮海報（中英文） 

• 「愛滋病 知多啲」網上直播講座電子海報（中文） 

• 為醫護人員舉辦的工作坊宣傳海報（英文） 

• 香港愛滋病建議策略起草工作之社區持份者諮詢會議海報 

 

咭 

• 愛滋熱線年曆咭 2022 

 

橫額 

• 全球同抗愛滋病運動 2021 啟動禮電子橫額 

• 為醫護人員舉辦的工作坊電子橫額 

• HIV自我檢測「20分鐘做得啲乜？」網頁橫額 

• 為非政府組織工作人員舉辦的工作坊「認識愛滋病與常見性病」橫額 
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指南/資料文件/策略/報告 

• 紅絲帶中心 2019-2020年年刊 (中文及英文) 

• 男同性戀／雙性戀及跨性別女性的精神健康、物質使用及性健康調查 2018 (中文及

英文) 

• HARiS -愛滋病預防項目指標調查 2020 - 注射毒品人士(中文及英文)  

• HARiS -愛滋病預防項目指標調查 2020 - 男男性接觸者(中文及英文) 

• 香港愛滋病情況（二零二零）愛滋病資訊 (中文及英文) 

• 愛滋病病毒/愛滋病監測報告 - （二零二零）年報（英文） 

 

影片 

• HIV自我檢測「20分鐘做得啲乜？」宣傳短片 

• 紀錄片「某年．某日．某君」 

• 「某年．某日．某君」預告片 

• 「某年．某日．某君」精華片段 

• 與香港中文大學心理學系麥穎思教授訪談短片 

• 全球同抗愛滋病運動 2021 啟動禮開幕動畫 

 

其他 

• 「滋性教室」展覽板 (中文及英文)（各 9塊） 

• 「愛滋病知多啲」易拉架 

• 「愛滋病，儘早知，及早醫，為健康，做測試」易拉架 

• 紅絲帶時間廊活動相片及相架 

• 紅絲帶時間廊及樓梯愛滋病宣傳及教育歷史海報 

• 全球同抗愛滋病運動 2021 啟動禮道具（共 29款） 

• 全球同抗愛滋病運動 2021 啟動禮宣傳貼紙 

• 全球同抗愛滋病運動 2021 啟動禮宣傳展覽板（共 4 塊） 
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紅絲帶中心管理諮詢委員會 

紅絲帶中心管理諮詢委員會於一九九七年三月成立。委員會成員來自社會各階

層的專業人士，負責在愛滋病預防及健康推廣服務上就社群的需要給予意見及

擔當監察者的角色。 

紅絲帶中心管理諮詢委員會成員名單 
（2021 年 4月 1日至 2024 年 3月 31日） 

主席： 唐大威先生，M.H. 

委員： 黃加慶醫生，J.P. 

陳家偉先生 

馮伊妮小姐 

馮興宏先生，S.B.S. 

黃智偉先生 

秘書： 彭明翰先生  
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愛滋病預防及健康推廣組 

 

愛滋病預防及健康推廣組組員名單 

黃加慶顧問醫生（由二零二一年八月） 

陳志偉顧問醫生（至二零二一年七月） 

黃駿君高級醫生 

杜其慧高級醫生 

何志軒高級醫生 

冼迦頌醫生（至二零二一年四月） 

薛耀威醫生 

馮景麒醫生 

陳慧潔高級護士長 

鄺蘭笑護士長 

勞美潔護士長（至二零二一年八月） 

黃美芝護士長（由二零二一年三月） 

吳玉燕護士長（至二零二一年六月） 

 

劉亭欣護士長 

黃潔沁護士長 

陳穎嫻護士長（由二零二一年九月） 

張旭玫註冊護士 

張欣婷註冊護士（由二零二一年一月） 

孔慧芬女士 

彭明瀚先生 

梁純德先生 

潘雅麗女士 

江燕梅女士 

譚龍馨女士（至二零二一年十二月） 
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熱線及網站一覽表 

熱線： 

愛滋熱線 ：(852) 2780 2211 

愛滋熱線 

（印度、印尼、尼泊爾、巴基斯坦語預錄資料） 

：(852) 2112 9980 

愛滋熱線 

（泰語、越南語、菲律賓語預錄資料） 

：(852) 2359 9112 

男同志測試愛滋熱線 ：(852) 2117 1069 

性博士熱線 ：(852) 2337 2121 

緩害熱線 ：(852) 2112 9977 

網站： 

愛滋病網上辦公室 https://www.aids.gov.hk 

紅絲帶中心網站 https://www.rrc.gov.hk 

愛滋熱線網站 https://www.27802211.com 

男同志預防愛滋病資訊網站 https://www.21171069.gov.hk 

 

  



38 

 

通訊處 

紅絲帶中心 

電話  : (852) 3143 7200 

傳真  : (852) 2338 0534 

電郵  : rrc@dh.gov.hk 

網址  : https://www.rrc.gov.hk 

地址  : 中國香港九龍橫頭磡聯合道東 200 號橫頭磡賽馬會診所 2 樓 

服務時間 : 星期一至五：上午九時至下午一時 

    下午二時至六時 

    星期六、星期日及公眾假期休息 
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附件一: 二零二一年紅絲帶中心製作贈品 

 

 
 

1. 「愛滋熱線 27802211」毛巾 

2. 釋囚愛滋教育八達通套套裝 

3. 為毒品使用者製作的愛滋病教育套裝 

4. 香港同志影展 – HIV自我檢測「20 分鐘做得啲乜？」手提袋 

5. 印有紅絲帶標誌的外科口罩 

6. 愛滋病教育宣傳便利貼 
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