Gunakan karet kondom yang baru
dengan kualitas yang baik dan
periksa tanggal kadaluwarsanya

sebelum dipakai.

Kondom dipakai sebelum penis
menyentuh vagina, mulut atau
lubang dubur.

Dengan hati-hati, pegang kondom

dengan memencet ujungnya untuk N
mengeluarkan angin. Ini gunanya
memberikan ruangan untuk air

mani.
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Pakailah kondom pada ujung penis yang
4 tegang. Membuka gulungan kondom
hingga menutupi seluruh penis yang
& tegang sampai rambut bagian bawah.

Cara pemakaiah
kondom
yang benar
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Gunakan pelumas dari bahan dasar
air. Pelumas dari bahan dasar minyak
dapat menyebabkan kondom robek.
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Setelah ejakulasi/pengeluaran
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tiba-tiba dan sebelum penis menjadi
lemas, pegang lingkaran kondom
dan menarik dengan hati-hati.
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s Dengan berlahan-lahan tarik
kondom sampai lepas dari
penis, pastikan air mani tidak
tumpah.

Y, Bungkus kondom dengan
serbet kertas/tissu dan
dibuang ke tempat sampah.

Hotline yang berhubungan

Hotline AIDS (Inggris, Kanton, jeruk keprok) : (852) 2780 2211
(memberikan dengan gratis, tanpa nama, kerahasiaan
pengujian antibodi HIV dan pelayanan konsultasi)

Hotline AIDS (dalam bahasa Tagalog, bahasa Vietnam &
bahasa Thai) : (852) 2359 9112

Hotline AIDS (dalam bahasa Hindi, bahasa Indonesia, bahasa
Nepal & bahasa Urdu) : (852) 2112 9980

Hotline Test HIV Laki-laki Homoseksual (Inggris, Kanton, jeruk
keprok) : (852) 2117 1069

Hotline Ketergantungan Obat (Inggris, Kanton, jeruk keprok) :
(852) 2112 9977

Hotline Dokter spesialis Seks (Inggris, Kanton, jeruk keprok) :
(852) 2337 2121

Hotline yang berhubungan (Inggris/ Cina)

Kantor Pendiri AIDS di Hong Kong SitusPusat: www.aids.gov.hk
Pita Merah: www.rrc.gov.hk

Situs Hotline AIDS: www.27802211.com

Situs Informasi HIV Laki-laki Homoseksual: www.21171069.gov.hk

Diterbitkan oleh Pusat Pita Merah - Pusat kerjasama UNAIDS untuk bantuan teknis Hong Kong
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banyak tentang
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AIDS singkatan dari Sindrom kekurangan kebutuhan kekebalan
tubuh. AIDS disebabkan oleh Virus kekurangan kekebalan tubuh
manusia (HIV). HIV menyerang dan merusak sel CD4, sel
penyakit yang melawan sistem kekebalan tubuh. Dengan sangat
rusaknya sistem kekebalan tubuh, Orang yang terinfeksi lebih
rawan terkena kanker dan infeksi lainnya yang lebih luas. Jenis
infeksi semacam ini lebih dikenal dengan infeksi kesempatan
karena mereka mengambil keuntungan dari orang yang sistem
kekebalan tubuhnya sedang menurun.
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dari seseorang ke orang lain?

HIV banyak ditemukan didalam darah, cairan mani, atau cairan
vagina dari orang yang terinfeksi. Berikut ini adalah cara
termudah bagaimana HIV ditularkan dari satu orang ke orang lain:

Berhubungan seks(melalui vagina, oral, atau anal) dengan orang
yang terinfeksi HIV. Di Hong Kong, sekitar 80% orang yang positif
HIV tertular melalui hubungan seksual;

Dengan bersama-sama memakai jarum suntik, alat suntik atau
peralatan injeksi oleh pemakai obat yang telah terinfeksi HIV.

Dari wanita yang terinfeksi HIV ke bayinya sebelum dan sesudah
melahirkan, atau melalui pemberian ASI setelah melahirkan.

HIV dapat juga ditularkan melalui penerimaan darah yang
terinfeksi atau yang berhubungan dengan darah.

kontak sehari-hari?

HIV tidak dapat ditularkan melalui aktifitas sehari-hari seperti
berjabat tangan dan berpelukan. Anda tidak dapat terinfeksi
melalui ciuman di pipi, berbagi makanan, atau kursi dudukan
toilet. Selain itu, tidak ada bukti yang menunjukan bahwa nyamuk
bisa menyebarkan HIV.

jika seseorang terkena HIV?

Pada umumnya orang yang terkena HIV
tidak terlihat sakit, sangat tidak mungkin
mengenali jika seseorang terkena virus
dengan hanya memandang, atau berbicara
kepada orang tersebut. Seseorang yang
terkena HIV bisa memberikan virus ke orang
lain meskipun tidak menunjukan adanya
gejala. Satu-satunya cara untuk mengetahui
jika seseorang terkena HIV dengan
melakukan pengujian antibodi HIV.

Apakah pengujian antibodi HIV?

Antibodi terbentuk didalam darah ketika tubuh anda sedang
terserang infeksi. Antibodi adalah salah satu alat yang berguna
dalam tubuh untuk melawan berbagai infeksi. Antibodi itu
melawan HIV, bagaimanapun juga, tidak dapat mencegah dari
kenyataan. Pengujian antibodi HIV adalah uji darah yang
dilakukan untuk mengetahui jika anda mengidap HIV.

Jika antibodi HIV ditemukan, maka hasil pengujiannya adalah
positif. Artinya orang itu terinfeksi HIV.
Jika anda menerima hasilnya negatif setelah masa jendela

(window period), artinya tubuh anda tidak terserang terhadap
infeksi.

Apakah Masa Jendela (Window Period)

Masa Jendela adalah masa diantara awal infeksi terhadap HIV
dan hasil pengujiannya menjadi positif Masa Jendela.untuk
pengujian HIV adalah 3 bulan Selama masa jendela,
seseorang yang terinfeksi dapat menularkan virus

seka lipun hasil pengujian antibodi HIV

menyatakan negatif

Apakan AIDS bisa disembuhkan

Pada saat ini, AIDS tidak dapat disembuhkan,

tapi pengobatnya cukup ampuh dalam melawan

HIV dan segala komplikasinya. Sejumlah obat-obatan

tersedia untuk mencegah atau mengobati kemungkinan

terjadinya infeksi dan penyakit lain yang berhubungan dengan HIV
yang lebih parah. Penggunaan terapi antiretroviral (ART) sangat
efektif mengobati HIV, dan memperlambat tingkat yang mana HIV
memperlemah sistem kekebalan tubuh.

Pengobatan HIV adalah membantu penderita positif HIV untuk tetap
sehat lebih lama. Demikian juga dengan penyakit lainnya, deteksi dini
menawarkan banyak pilihan untuk perawatan dan pencegahannya.

Perlukan saya memeriksakan diri

Anda harus mempertimbangkan
melakukan pemeriksaan jika anda
atau pasangan hubungan intim anda
pernah berhubungan seks tanpa alat
pengaman seks, secara seksuil
tertular infeksi, dan/atau bersama-
sama memakai jarum atau alat suntik
untuk menyuntik obat. Harap
hubungi hotline AIDS di nomor 2780
2211 untuk pelayanan pengujian
antibodi HIV secara gratis dan tanpa
nama penderita.

Bagaimana saYa dapat
melindungi diri sendiri
dari infeksi HIV ?

Jika anda melakukan hubungan seks,
selalu melindungi diri sendiri dan
pasangan anda dengan menggunakan
kondom.

Pemakaian yang tepat dan benar untuk
menggunakan kondom melalui vagina,

mulut dan seks anal dapat mengurangi
resiko tertularnya HIV.

Tidak mungkin mengira dengan hanya
memandang pada seseorang jika dia
menderita HIV. Sebaiknya tidak melakukan
hubungan seks jika pasangan menolak
menggunakan kondom.

Jangan memakai bersama-
sama jarum, alat suntik atau
alat injeksi lainnya.

Jika anda hamil atau berencana untuk hamil, segera mungkin

Jangan menggunakan minuman keras/alkohol atau obat-obat lakukan pengujian untuk HIV.

terlarang sebelum anda melakukan hubungan seks. Zat ini akan
membuat anda lupa diri, yang menyebabkan anda kemungkinan
tidak jadi menggunakan kondom.

Perawatan dengan obat-obatan tersedia untuk membantu anda
dan mengurangi kemungkinan berpindahnya HIV ke bayi jika
pengujian anda sudah positif.



